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پژوهش حاضر به بررسی سلام و اثرات فردی و اجتماعی آن از دیدگاه آیات و روایات پرداخته 

 است.

فردی و اجتماعی ارائه کرده است ترین دین الهی است، برای رشد بشر دستورات اسلام که کامل

 باشد.می« سلام کردن»ها که یکی از آن

های یک شخصیت سالم از نظر روانی این است که بتواند با در زندگی اجتماعی یکی از نشانه

 دیگران ارتباط درست و سالم بر قرار کند، که شروع آن ارتباط سلام کردن است.

رنگ شدن روابط اجتماعی و محروم شدن از اثرات معنوی سلام نکردن در جوامع امروزی باعث کم

 و اخروی آن شده است.

 باشد.تر با اهمیت سلام و اثرات آن میهدف از این تحقیق، آشنایی بیش

 فصول این تحقیق عبارتند از:

. سلام کردن خدا و فرشتگان به پیامبران و 2آن؛  . سلام از منظر لغت و اصطلاح و تاریخچه1

. اثرات آن در زندگی فردی و اجتماعی که تا حد امکان 4. آداب و احکام سلام؛ 3هل بهشت؛ و ا ائمه

 به آن پرداخته شده است.

تحقیق: اسلام به سلام کردن اهمیت فراوان داده و آداب و احکام خاص برای آن ارائه کرده  نتیجه

 و آثار فردی و اجتماعی بر آن مترتب است.

 ای است.روش گردآوری مطالب کتابخانهروش تحقیق توصیفی است و 

 کلید واژگان: سلام، درود، تحیت.

 

 

 

 



 ت

 

 

   سلام و اثرات فردی و اجتماعی آن از دیدگاه آیات و روایات                                                                                            

 

 

 

 

 

 هرست مطالبف

 

 

 صفحات                                                                                                            عناوین

 1.................................مقدمه........................................................................................................................

 2................................................................................................................................شناسی سلاممفهوم 

 2.........................مشتقات سلام..................................................................................................................

 2..............................................................................................الفاظ مشابه سلام......................................

 2......های خداوند...................................................................................................................سلام، از نام

 3.«............................................................................................................................یکمسلام عل»تفسیر 

 3..........«......................................................................................................تحیت»و « سلام»فرق بین 

 3.................سلام......................................................................................................................... تاریخچه

 4.........................................سلام کردن حیوانات و جمادات و...............................................................

 4..................اهمیت سلام در قرآن...........................................................................................................

 5..................................................................................سلام در روایات......................................................

 5.............................آداب سلام....................................................................................................................

 5.........................................................................................................................................احکام سلام......

 5.......................آثار سلام در زندگی فردی..............................................................................................

 6............آثار سلام در زندگی اجتماعی...................................................................................................

 7...............................................................................................................................................گیرینتیجه

 8...........................................پی نوشت........................................................................................................

 

 

 

 



 ث

 

 

   سلام و اثرات فردی و اجتماعی آن از دیدگاه آیات و روایات                                                                                            

 

 

 

 



1 

 

 

   سلام و اثرات فردی و اجتماعی آن از دیدگاه آیات و روایات                                                                                            

 

 

 

 مقدمه

 

 

 فرمایند:می رسول گرامی اسلام

ــه مسلمانی از کنار   یهِلَعَ مُلِِّسَ لا یَفَ م سلِ ی المُلَعَ رُّمُیَ م سلِ المُ نَمِ بُج ِّعَتُ ۀُکَلائِالمَ» ــگامی کــ ؛ هنــ

 «.شوندمسلمانی بگذرد و بـر او سلام نکند، فرشتگـان در شگفت می

های انســانی و پا  ســعادت فردی، اجتماعی، دنیوی و اخروی انســان در گترو تخلق به ف ــیلت

های اخلاقی اســت. ملکات نفســانی انســان و ت کیه و تهذیب نفس در پرتو اخلاق بودن نفس از رذیلت

 گیرد.شکل می

مبحث مســایل و های ب رگ وجود دارد که از در این در علم اخلاق مبحثی تحت عنوان کوچک

ا هآیند، اما رعایت و مواظبت بر آنشود که به ظاهر پیش پا افتاده و ناچی  به نظر می مطالبی بحث می

 تأثیر عمیق و گسترده در زندگی انسان دارد. 

های ب رگ، سلام کردن است که به ظاهر خرد و ناچی  است، اما رعایت آن یکی از همین کوچک

 ی فردی و اجتماعی انسان دارد.تأثیرات بی شماری در زندگ

شانه  ست که بتواند با      در زندگی اجتماعی، یکی از ن سالم از نظر روانی، این ا شخصیت  های یک 

 دیگران ارتباط درست و سالم بر قرار کند که شروع آن ارتباط سلام کردن است.

ن، آ تاریخچهایـن مقاله به مباحثی همچون معناشناسی سلام از نظر لغت و اصطلاح، مشتقات و 

ــتگان بر پیامبران و ائمه  ــلام کردن خداوند و فرش ــت از منظر آیات و روایات، آداب  س و اهل بهش

سلام در هنگام ملاقات با دیگران و در هنگام نماز، اثرات     سلام از منظرهای مختلف و احکام  اجتماعی 

ــع و فروتنی، نجات دهنده ــلام مانند تکبر زدایی، تواضـ ــان، آم فردی سـ رزش گناهان و... و اثرات انسـ

ــیدن به پیوندهای اجتماعی و   ــت و موجب تحکیم بخش ــلمانی اس اجتماعی آن که ج ئی از حقوق مس

 شود، پرداخته است.اف ایش محبت و دوستی و... می
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 شناسی سلاممفهوم 

ی نی  به گاه 1باشد.سلام در لغت به معنای بی عیب و سالم بودن، پاکی از هر عیب و آفت می

در فرهنگ معین، از سلام معانی دیگری  2معنی تسلیم شدن، درود، فرمانبردار و مطیع شدن آمده است.

هم به کار رفته است، از جمله: گردن نهادن، مراسمی که در عیدها در پیشگاه شاه یا رییس مملکت بر 

ت که نمازگ ار قرار شود، احترام نظامی که هر فرد سیاسی نسبت به مافوق خود انجام دهد، ذکری اس

 3در آخرین رکعت نماز گوید و با آن نماز تمام شود.

و  گردد،و در اصطلاح سلام همان درود و تحیت به کلام یا اشاره یا کنایه یا نوشتنی بیان می 

متی از سلا بگوید، یعنی خداوند مهربان و حافظ، نگهدارنده« السلام علیکم»یا « سلام علیک»کسی که 

ی و نفسی و جانی و عرفی و ناموسی و جسمی و مالی و مقامی و اهل و عیال و فرزندان آفات دینی و عقل

 4شما و بستگان باشد.

 

 مشتقات سلام

. تسلیم )تسلیم شدن بدون قید و 2 5اسلام )تسلیم بی قید و شرط شدن، گردن نهادن، انقیاد(،

. 4 8بی گ ند شدن، عافیت، تندرستی، 7. السلامه: سالم و بی عیب و بی آفت بودن،3 6شرط در جنگ(،

. سَلتمَ: ضد خصومت و به معنای شدت و موافقتی است که هیچ گونه 5 9سلامتی: عافیت و تندرستی،

 10خلاف و ن اعی در بین نباشد. انقیاد صلح، رضا و امثال آن از لوازم این معناست.

 

 الفاظ مشابه سلام

 12. درود: تحیت، سلام، تهنیت، آفرین،2 11آسایش، امنیت، . التَّحتیَّه: حَیاّ، سلام و درود، بقاء،1

  13دعا، ثنا، نیایش، رحمت.

 

 های خداوندسلام از نام

گوید: در به نقل از امام الحرمین در کتاب الارشاد می 14نووی در کتاب تهذیب الاسماء و اللغات

 سلام که اسمی از اسماء خداوند متعال است، سه قول است: 

؛ خداوند سالم است از هر آفت و نقصی. بنابراین از ذو السلامۀ من کل آفۀ و نقیصۀ. به معنای: 1

 خداست. اسماء تن یهیه
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ها از مهالک. بنابراین به قدرت خدا رجوع . به معنای مالک تسلیم بندگان و سالم نگه داشتن آن2

 کنند.می

سلام است، چون بر مؤمنین در ؛ که خداوند ذو السلام علی المؤمنین فی الجنان. به معنای: 3

 15گردد.کند. بنابراین به کلام قدیم و قول ازلی بر میبهشت سلام می

 

 «سلام علیکم»تفسیر 

« السلام علیکم»فرمود: ای ف ل! آیا تفسیر  گوید: رسول اللهاز ف ل بن عباس نقل شده می

، یعنی بر من است پیمان «الله ۀالسلام علیکم و رحم»دانی؟ هنگامی که مردی به دیگری بگوید: را می

و عهد خداوندی که تو را غیبت نکنم و سخنانت را به ضرر و زیانت عیب ننمایم و خواستار بدی و 

« هالله و برکات ۀعلیکم السلام و رحم»بیچارگی و ذلت تو نباشم، و زمانی که جواب سلامت را بدهد به 

گویند، شاهد و ناظر خداوند رحمان و رحیم بر آن چه میرساند، و همان گفتار را متقابلاً نسبت به تو می

 16است.

 

 «تحیت»و « سلام»فرق بین 

گوید: فرق بین سلام و تحیت این است که معنای می« الفروق اللغویه»ابوهلال عسکری در کتاب 

 تحیت، اعم است )یعنی هم شامل سلام است و هم تحیت(. 

شود و سلام در غیر این صورت گفته می« م علیکسلا»ابوهلال قائل است به این کـه سلام به 

، یعنی «دارالسلام» به معنی سلامت است، مثل ضلال و ضلاله و جلال و جلاله و از سلام است کلمه

د های خداونخداوند تبار  و تعالی، و سلام نامی از نام سلامت. و گفته شده دارالسلام، یعنی خانه خانه

، یعنی املا  از آنِ خداوند و مال او «التحیات لِلِّه» ملک است و جملهاست، و نی  تحیت به معنای 

 17باشد.می

ا و هگوید: فرقی بین سلام و تحیت نیست و هر دو به معنای سلامتی از تمام بدیابوالهیثم می

 18اند.آفات

 

 سلام تاریخچه

عصر ح رت . سلام در 3، . هنگام خلقت آدم2،. سلام کردن اولین روح به پیامبر1

 . در میان ملل مختلف جهان.4)سرزمینی که در آن سلام نبود(،  موسی
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 سلام کردن حیوانات و جمادات و...

 آیا سخن گفتن حیوانات و جمادات محال است؟

 فرماید: خداوند متعال در قرآن مجید می

شاهد و مدر  از دهند، به عنوان هایی که کارهای خلاف شرع انجام میما در روز قیامت به آن»

کنیم. آنان به اع ایشان گویند: چرا به زیان ما شهادت دادید؟ اع ای بدنشان دلیل علیه آنان اقامه می

 در جوابشان گویند: ما را خداوندی که هر چی  را به سخن آورد، به نطق آورده است، و او اول آفریننده

 «.نماییدشماست و به سوی او بازگشت می

هِ رٍَّ  وَِ لَیْلِجلُُودِهِمْ لِمَ شَه دْتُمْ عَلَینَْا قَالُوا أَنْطَقنََا اللَّهُ الَّذِي أنَْطَقَ کُلَّ شیَْءٍ وَهُوَ خلََقَکُمْ أَوَّلَ مَوَقَالُوا 

 19تُرْجعَُونَ

شود، به دلیل حال که دانسته شد خداوند قادر متعال هر کاری را بخواهد به محض اراده انجام می

به سخن آوردن حیوانات و جمادات  پس 20،ِ نَّمَا أَمْرهُُ ِ ذَا أَراَدَ شَیْئًا أنَْ یَقُولَ لهَُ کُنْ فَیَکُونُ مبارکه آیه

 21و درختان که تابع محض اویند، برای ح رتش بسیار سهل و آسان است.

. سلام 2 22،در ابتدای رسالت ها بر پیامبر. سلام سنگ1مواردی از سلام کردن جمادات: 

 24.. سلام کردن شیر به امام علی3 23،جمادات روستای عقبه به امیرمؤمنان

 

 اهمیت سلام در قرآن

سلام با کلماتی که معنای امنیت دارد، همراه است که این  در قرآن کریم در برخی موارد واژه

لا ِلهَ ِلا هُوَ المَلکُِ هُوَ اللهُ الَّذِي تقارن مفهومی سلام و امنیت است. مانند:  تقارن لفظی، خود قرینه

 25 القُدُّوسُ السَّلامُ المُؤمِنُ المُهَیمِنُ العَز یزُ الجَبّارُ

اند، را که به معنای امنیت دهنده« المؤمن»و « السلام»خداونـد در این آیه، از میان اسماء الهی 

 ش توحیدی دارد ون دیکی این دو اسم خداوند هستند. کسی که بین در کنار هم آورده است که نشانه

کند و از خدا کند، در واقع به مخاطب خود دعا میدر همه حال متوجه خداست، هنگامی که سلام می

خواهد که برای مخاطبش سلامت ایجاد کند و او را از خطرها حفظ کند که در این صورت سلام هم می

 26 ادای احترام است و هم دعا.

 ها اشاره کرد:توان به آنمواردی از سلام در قرآن کریم که می

 29،سلام مستقیم خدا بر نوح 28،سلام خدا بر پیروان هدایت 27سلام خداوند بر عموم پیامبران،
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سلام بر  31،سلام خدا و ملائکه بر پیامبر 30،اشبه خاطر اوصاف برجسته سلام خدا بر یحیی

 33.شودهایی که نثار بهشتیان میانواع سلام 32،بنگان برگ یده

 

 روایات سلام در

 34،سلام خداوند به یوسفهایی از سلام که در روایات نام برده شده است عبارتند از: نمونه

سلام خداوند توسط  36،سلام خدای متعال به رسول گرامی اسلام 35،سلام خداوند بر اسماعیل

سلام خداوند به  39،سلام خداوند به حواری پیامبر 38،سلام خدا بر خدیجه 37،جبرئیل به فاطمه

 40.امیرالمؤمنین

 

 آداب سلام

تر ها را بیشها تأثیر آنسلام کردن مانند هر سنت اسلامی دارای آدابی است که رعایت آن

 43،افشای سلام 42،ترتر به ب رگسلام کوچک 41،پیشی گرفتن سلامها عبارتند از: کند. برخی از آنمی

پرهی   47،تساوی در سلام 46،سفارش لقمان حکیم به سلام 45،پاسخ شایسته 44سلام کردن با صدای بلند،

سلام تحیت: وجوب جواب  50،رویی و تبسمخوش 49،دست دادن و مصافحه کردن 48،از افراط و تفریط

 54،سلام پایان 53،سلام وداع )خداحافظی( یا پایانی 52،سلام استیذان و استیناس )اجازه خواستن( 51،سلام

  55.سلام سفارشی

 

 احکام سلام

ست  2 56،مستحبی که بر واجب برتری دارد . 1 سلام، واجب ا سلام دادن   57. جواب  مانند وجوب 

صرانی،   های ممنوع. سلام 3 58نمازگ ار به سلام دهنده(،  آتش پرست و بت   59مانند سلام به یهودی و ن

به خنثی سلام نکنید، شاعری که با اشعار زشتش به      61اند،شراب نشسته    کسانی که در سفره   60پرست، 

سبت      شوهر ن صاحب  سلام ندهید،  62دهد،های ناروا میزنان  ستراح(     63به رباخوار  سی که در )م به ک

سرویس بهداشتی نشسته، به کسی که در حمام مشغول نظافت است، به فاسقی که آشکارا و بی پروا            

  64شود.مرتکب فسق می
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 زندگی فردیآثار سلام در 

تواضع و  . سلام نشانه2 65،. تکبرزدایی1سلام کردن در زندگی فردی آثار فراوانی دارد از جمله: 

. 6 69،آوردردن طول عمر میـ. سلام ک5 68،رزش گناهانـ. آم4 67،انسان ـده. نجات دهن3 66،فروتنی

 71.رحمت خدا . سلام موجب سعه7 70،ایمان فرد مسلمان کامل کننده

 در زندگی اجتماعی آثار سلام

. سلام عامل 2 72،. تحکیم بخش پیوندهای اجتماعی1برخی آثار اجتماعی سلام کردن عبارتند از: 

. سلام، محبت و دوستی را 5 74،. سلام ج ئی از حقوق مسلمانی4، . افشای سلام3 73،ارتباط در اسلام

  76.. اثر روانی سلام به کودکان6 75کند،زیاد می
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 گیرینتیجه

 

 

دین اسلام سفارش زیادی به سلام کرده که آیات فراوانی به آن پرداخته شده است، از جمله: 

و اهل بهشت و روایات زیادی که آن را امر مستحبی  سلام خداوند و ملائکه به پیامبران و ائمه

خداوند و رسولش کسی ترین مردم به فرمایند: ن دیکمی دانسته است، به حدی که پیامبر اسلام

 است که آغاز به سلام کند.

پس هر چه قدر که به سلام دادن و سبقت گرفتن در سلام از سوی خدای سبحان و ح رات 

 تأکید شده، به همان نسبت، تعلل و کوتاهی نمودن در سلام دادن نهی شده است. معصومین

اسلامی سلام کردن دارای احکام و آداب خاصی مثل: افشای سلام، تساوی در سلام،  در جامعه

باشد که علاوه بر اثرات فردی مثل: تکبر زدایی، تواضع و فروتنی، آمرزش پاسخ شایسته به سلام و... می

گناهان و...، اثرات اجتماعی همچون اف ایش محبت و دوستی، تحکیم بخش پیوندهای اجتماعی و... 

 ارد.د
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