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 چکیده

وجود شادی به عنوان یک هنجار در تمامی تمدا و فرهنگها 
امری پسندیده و پذیرفته شده است اما آنچه شادی را به یک 
مسئله تبدیل می کند برخی مصادیق شادی است که به ضد 
هنجار تبدیل شده و در تقابل با هنجاری به نام شادی قرار 

از این رو هر فرهنگی برای جداسازی این هنجار می گیرد، 
از ناهنجاریهای احتمالی دست به تعریف مقوله شادی زده 
است تا بر پایه آن موضع خود را نسبت به برخی مصادیق 

اسلام نیز به عنوان فرهنگ بیش از یک میلیارد . مشخص نماید
مسلمان در مورد این مسئله بی تفاوت نبوده و در مورد آن 

این مقاله در صدد است تا از میان . گیری کرده است موضع
به دیدگاه و ) کتاب و سنت( متون و منابع اولیه اسلام 

تعریف اسلام از شادی دست یابد و برخی مصادیق آن را در 
عصر حاضر برشمارد و در پایان بر اساس این دیدگاه 

 .پیشنهاداتی نیز ارائه نماید

 .مل شادی، موانع شادیاسلام، شادی، عوا: کلید واژه ها
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 مقدمه
شادي به عنوان یكي از طبایع انساني همیشه مورد توجه 

كوشش خود بهره برده  همهآدمیان بوده و در راه كسب آن از 
بتي است كه آنچه در شادي اهمیت دارد وجود انرژي مث. است

. در درون خود احساس مي كند در طي زمان شاد بودن انسان 
پذیرتر دل آدمي، زندگي را براي سرشارشدن از این انرژي 

اگر كسي ادعا كند كه تمامي فعالیتهاي  از این رو مي نماید
فردي و اجتماعي انسان به نوعي در راه كسب شادي است سخن 

كاري  زیرا پيروزي و موفقیت در هر. به گزاف نگفته است
هر . است شاد زیستنس شاد بودن و براي احسامقدمه اي 

دستورالعملي اجتماع كوچك و بزرگي بسته به فرهنگ خود 
براي شادي افرادش داده است كه محدوده آن بسته به مقتضیات 

برخي چنان دایره شاد بودن را باز . متفاوت استفرهنگ آن 
و شاد بودن  كاميهر كاري در راه كسب شادگرفته اند كه 

هر نوع محدودیتي به شدت مورد انتقاد قرار مجاز تلقي شده و 
برخي آنچنان دست و پاي آن را بسته اند كه گرفته است و 

و ضد  بودهحتي ساده ترین مصادیق شاد بودن نوعي گناه 
 . گردیده استهنجار تلقي 

تمامي جنبه هاي حیات بشري را كه اسلام به عنوان دیني كامل 
مورد توجه خود قرار داده و براي تك تك آا دستورالعملي 

بي تفاوت نبوده و صادر نموده است در خصوص شادي نیز خاص 
بررسي است تا به  این مقاله در صدد . موضع گيري كرده است
به اسلامي ، از میان متون پرداخته و  این دستورالعمل 

پي  .بیشتر بپردازدم را در موضوع شادي گاه اسلادیدبرخي 
گيري عناویني چون اقسام شادي در اسلام، راه شناخت شادیهاي 
پسندیده از شادیهاي ناپسند، شرایط شادي و تفریح در 
اسلام، عوامل مؤثر در تولید شادي، تاثيرات شادي در زندگي 

ي مذموم در زندگي آثار زیانبار شادیها  فردي و اجتماعي، 
این مقاله  از جمله مطالبي است كه... و اجتماعي و فردي 

 .متعهد به طرح آن است
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 تعریف شادي
به معنای  »شادی« :گفته اندشادي در تعریف لغت شناسان 

واژه مقابل آن نیز  و است خوشحالی، بهجت، انبساط و مسПرت
عبارت است از فراخي  »سرور« 1.باشد اندوه، غم و سوگ می

كه  »فرح«سینه به لذتي كه در آن اطمینان نفس است بر خلاف 
 به معناي »فرح«2.لذات جسماني است سببفراخي سینه به 

  ...و 3.است اي واقعهبه سبب گشایش سینه  شادماني و

آنچه در میان تمام این تعریفها به عنوان خط ثابت دنبال 
فراخي سینه بر اثر رویارویي با امري دلپذیر است شده است 

كه مي تواند به زبان ساده تر همان كسب انرژي مثبت از 
 . واقعه اي یا حصول نتیجه دلخواه تعبير شود

 .در متون لغت مرتبط با قرآن و سيره همين معاني ذكر شده است
با این تفاوت كه بر جنبه دنیوي و اخروي آن تأكید بیشتر 

 في الفاظ القرآن فرداتالمكتاب راغب در .یرفته است صورت پذ
و اكثر  الفرح انشراح الصدر بلذه عاجله«: آورده است كه

لاتفرحوا بما (ما یكون ذلك في اللذات البدنیه فلهذا قال 
فراخي سینه به سبب  4؛) ...و فرحوا بالحیاه الدنیا  -آتاكم

و بیشترین مصداق آن در لذات جسماني است براي  لذتي زودگذر
شادمان نشوید به سبب آنچه به شما داده : همين فرموده است

 »...به زندگي دنیایي شادمان شدند   -.شده است

 را شادي توأم با تكبر معنا كرده است »فرح«قاموس القرآن 
و سرور را شادي ممدوح دانسته  كه منبعث از قوه شهوت است

 .و خالص است و پوشیده در دلفكر ناشي مي شود كه از ت
 معناي شادي مذموم آمده و بهدر قرآن  »فرح«بیشتر استعمال 

از سوره  81آیات . لذات زودگذر توأم با خودپسندي است معرف
از سوره  23از سوره هود و  10از سوره انعام،  44توبه،

                                                        
، ص 1372دانشگاه تهران، روزنه، : ،  تهران8نامه دهخدا، ج  اکبر دهخدا، لغت علی. 1

12326. 

داراحیاء التراث  :، بيروت7سید محمد مرتضي حسیني زبیدي، تاج العروس، ج 2
 .1970العربي، 

 .901،  ص1973مكتبه لاروس، : الجر، معجم العربي الحدیث لاروس، بيروتخلیل .  3

ابي القاسم حسين بن محمد راغب اصفهاني، المفردات الفاظ القرآن في غریب القرآن، .  4
  .375، ص1362مرتضوي،: تهران
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  1.حدید از جمله این آیات مي باشند

را به » فرح«سوره قصص واژه  76 در ذیل آیهمجمع البیان تفسير
صیف مفهوم سرمست و مغرور از شدت شادماني گرفته كه در تو

سوره انسان سرور را  11 آیهحالات قارون بیان شده است، اما 
آثار شادماني را در اعتقاد به وصول منافعي دانسته كه 

 معاني ذكر شده برگرفته از همان معاني 2چهره نمایان مي سازد
 . لغت است كه متن آیات نیز آن را به نوعي تأیید نموده است

 شادي در قرآن و سيره
براي مفهوم شادي كلمات مشابه چندي در قرآن بكار رفته 

از بررسي ... است از جمله فرح، سرور، مرح ، ضحك ، تبسم و 
آیات مختلف قرآن كريم چنين مي توان استنباط كرد كه شادي 

گري داراي دو جنبه مثبت و منفي است نیز مانند هر امر دی
بسته به  بلكه و به اصطلاح خير مطلق یا شر مطلق نیست

مصادیق مختلف مي توان وصف خير و شر را براي آن استفاده 
تقسیم شادي به دو گونه پسندیده و ناپسند نمود از این رو 

شادي هاي پسندیده . در قرآن تقسیمي منطقي به نظر مي رسد
اوج . مي گردد نیكوكارانیي مي شود كه نصیب شامل شادي ها

این شادي و سرور در روز قیامت و هنگام روبروشدن با 
تصویري كه قرآن از این واقعه . كند پرونده اعمال تجلي مي
*  فَأَمЧا مЙنْ أُوتِيЙ كِتابЙهЈ بДیЙمینِهِ« :دارد بدین شكل است

 3»أَهЄلِهِ مЙسОرЈوراً   وЙ یЙنْقَلِبТ إДلى* فَسЙوОفَ یТحاسЙبТ حِساباً یЙسيراً 
داستان اطعام فقير و مسكين و اسير توسط اهل بیت و یا در 
 حЈبДّهِ عϿلَى الطَّعϿامЙ وЙیТطْعِمТونَ« :مي فرماید) ص(پیامبر 
 نُرДیدЈ لا اللَّهِ لِوЙجЄهِ نُطْعِمТكُمО إДنَّمЙا * وЙأَسِيرЀا وЙیЙتِیمКا مِسОكِینًا
Оزَاءً مِنْكُمϿلا جЙا وЀنَّا*  شُكُورДنَا مِنْ نَخَافُ إДّبϿا رКمОوЙا یКوسТبϿع 

 نَضЄرϿةً وЙلَقَّاهЈمО الْیЙوОمЮ ذَلِكَ شَرЍ اللَّهЈ فَوЙقَاهЈمТ*  قَمОطَرДیرЀا
 4»وЙسТرЈورЀا

                                                        
تا،  دارالكتب الاسلامیه، بي: ، تهران5سیدعلي اكبر قرشي، قاموس القرآن، ج.  1
 .157ص

وزارت فرهنگ و ارشاد : ، تهران10فضل بن حسن طبرسي، مجمع البیان، ج.  2
 534، ص15و  ج 624، ص1380اسلامي، 

امПا کسی که نامه اعمالش به دست راستش داده «:  7-9سوره انشقاق، آیه .  3
شود و مسرور و خوشحال به اهل و  شد به زودی حساب آسانی برای او می

  ».گردد اش بازمی خانواده

وخورا ك را با وجود دوست داشتنش به بینواو «. 12تا  5سوره دهر آیه  .  4
یتیم و اسير اطعام كنندو در دل گویند ما فقط براي خشنودي خداوند شما را 
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آیات با اشاره به بزرگواری و کرامت این خداوند متعال در 

بندگان خاص خود به سرور و شادی آنان در روز قیامت اشاره 

خود براي كسب از شادي كه بر اثر ایثار و گذشتن  .فرماید می

نمونه هاي بسیاري از این آیات در  .رضایت خدا بوده است

ظاهرا در آن سعي شده نگاه قرآن به چشم مي خورد كه 

صادیق بندگان را از مصادیق زودگذر شادیهاي دنیایي به م

پایدار آخرتي معطوف نماید و شادي واقعي را در جایي وراي 

دنیاي مادي به تصویر كشد و این نه به منظور نفي شادي 

گذشتن از آن و رسیدن به مفهومي پایدارتر در  برايدنیا كه 

 1.آخرت است

درمقابل شادیهاي كافران و منحرفان را معطوف به شادي 

زیرا خصوصیتي كه در . دنیایي كرده و آن را تحقير مي نماید

به چنين  شدلبستن صاحبانتمامي این نوع از شادیها وجود دارد 

آن چه در این آیات بسیار . مصادیق زودگذر و ناپایدار است

است نه نفي  مهم است توجه به ذم ناپایداري شادي دنیایي

شادي دنیا اگر در راه خدا باشد مانند شادي پیامبر و . آن

نه تنها مذموم  2انجام اعمال خيرمومنان از یاري خداوند و 

 .نیست بلكه بسیار هم ممدوح و مورد تأكید است

درسيره معصومين نیز مانند آیات قرآن شاهد دو نوع شـادي  

                                                                                                                                                                            
اطعام مي كنیم از شما نه پاداشي مي خواهیم و نه سپاسي ما از پروردگارمان 

را از شر آن روز در روزي كه دژم و دشوار است مي ترسیم سپس خداوند آنان 
  .»د رامان دارد و به ایشان تازگي و خرمي بنمایاند

گاه است که  سТرورЈ المُؤمِن بДطاعϿةِ رϿبДِّهЈ وЙ حЈزنُهЈ عϿلى ذَنبДهِ؛ شادی مؤمن آن«.  1
عبدالواحد آمدي، » .گاه که گناه کند پروردگارش را اطاعت کند و اندوهش آن

  .3398غررالحكم و دررالكلم، ح

  .12تا  7ه انسان، آیات سور.  2
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كارهایي در برخي روایات،  از یك سو. ممدوح و مذموم هستیم 

ــون  ــوخی  همچ ــده و ش ــاي   خن ــانه ه ــه نش جــاهلان و از جمل

و  شده انـد معЅرفی  3ویرانگر قلب2،کننده انسان هلاک1،خردان کم

به مدح شوخ طبعي و  برخي دیگر از روایاتاز سویي دیگر در 

مـؤمن،  « .اند نمودهخنده پرداخته و مومنان را بدان تشویق 

مرز میان ایـن  4».نافق، سخت و غضبناکدل است و م شوخ و زنده

در  چیسـت؟ پاسـخ چـنين سـوالي      متنـاقض ظاهر دو برخورد به 

امـير  توصیف در كه  روایاتي مانند این روایت مشخص مي گردد

امПـا   بودمزاح و شوخی  اهل او :آورده اند) ع( مؤمنان علي

ظاهرا شوخي هاي مذموم آن دسته  5.گفت نميحرف باطل و بیهوده 

كه منجر به ريختن آبروي مسلمان و پرداختن  شوخي هایي استاز 

به باطلي مي شود و الا شوخي كه در آن یاد خداوند فرامـوش  

نشود و موجبات انبساط خاطر انسان را فراهم سازد نه تنها 

 .قرار گرفته است هم مورد تأكید كهمذموم نیست 

آمد ) ص( روزی، مردی خدمت پیامبر كه آمده است در روایتي

ای به آن حضرت تقدیم کرد؛ امПا هنگـام رفـتن بـه آن     و هدیه

روز  خدا خندید و از آن  رسول! مرا بده هپول هدی: حضرت گفت

کجاسـت آن اعرابـی؟ ای   « :فرمـود  شد، می هرگاه اندوهگین می

                                                        
 ؛ ح664، ص 2محمПد بن یعقوب كلیني، الاصول من الکافی، ج . 1

 ؛ 241، ص 11الوسایل، ج  محمПد بن حسن حر عاملي، مستدرک. 2

 .335الخبار، ص  معانی: ك.ر. 3

،  محمПد باقر بن محمПد تقي مجلسي، بحار )ص(از فرمایشات پیامبر اسلام .  4
  155و  154، ص 77الانوار، ج 

  .298، ص 16همان، ج . كَانَ یЙمОزَحТ وЙ لَا یЙقُولُ إДلَّا حϿقّاً.5
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 1».خندانید کاش الأن نزد ما بود و ما را می

بــه یــونس شــیبانی، از اصــحاب خــود، ) ع( امــام صــادق

: او گفـت  شوخی شما اصحاب، با یکدیگر چقدر اسـت؟ : ندودفرم

شـوخ بـودن از   . گونـه نباشـید   ایـن «: ندامام فرمود .اندک

همانا بدین وسیله شـادی در قلـب بـرادر خـود     . خلق است حسن

اهل شوخی بـود تـا   ) ص( خدا گونه که رسول کنید؛ همان داخل می

 ».شادی در قلب اصحاب وارد کند

ماي مومنان ارائه شده آمیختـه بـه   حتي تصویري كه از سی

آنـان نـوعی گشـایش، انبسـاط و      ۀچهر« ؛شادي و انبساط است

 2».روشنی دارد و قلبشان لبریز از شادی و شـور و شـعف اسـت   

تأكید بر برگزاري اعیاد به شكلي با شكوه و اهمیت دادن به 

و بلند كـردن   3پاكیزهمصادیق شادي از جمله پوشیدن لباسهاي 

كه در موارد بسیار با اهمیت توسـط مسـلمانان    4صدا به تكبير

ولیمـه و اطعـام    5شـود، تبسـم و لبخنـد زدن،    فرستاده مـي 

خرید كردن، و مانند آن حكایت از اهمیـت   7،تبریك گفتن 6،دادن

 .دارداز نگاه اسلام و جهت دادن بدان شادي  

                                                        
  .2/663/1محمدبن یقعوب كلیني، كافي، . 1

  .446حسين بن علي ابوالفتوح رازي، روض الجنان و  روح الجنان، ص . 2

 .24094علي متقي هندي، كنزالعمال، ح .  3

  .24094علي متقي هندي، كنزالعمال، ح  4 .

  .257جواد بن شفیع ملكي تبریزي، المراقبات اعمال السنه، ص  . 5

  .30632، ح 311، ص 24محمПد بن حسن حر عاملي، وسائل الشیعه، ج .  6

  .274، ص 1عبدالحسين امیني، الغدیر، ج .  7
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 اقسام شادي

شادي هاي پسندیده معـرفي  آنچه در اسلام به عنوان اقسام 

شده است شادي هایي است كه همه در راه بندگي و اصلاح جامعه 

و كمك به ايجاد محیطي آرام و شاد هم براي خود و هـم بـراي   

تأكید آموزه هاي دیني اسلام بر نفي خود محـوري  . دیگران است

از ایـن رو  . و وارد كردن دیگران در دایرة علائق شخصي است

ادي كه در دسـتورات دیـني مـا بـدان تأكیـد      برخي مصادیق ش

 1،شـاد کـردن یتیمـان مؤمنـان     :بسیار شده است عبارتند از

و صـله   ملاقات با برادران دینـی  2،برآورده شدن حاجات مؤمن

در . ... و 5شـاد کـردن کودکـان    4ذکر و یاد خـدا،  3،ارحام

شـادي دیگـر    تمامي این موارد، شادي هر یك از مسلمانان به

پرداختن بدان نوعي حركت بـه سمـت    افراد جامعه گره خورده و

برخلاف شادي هاي كافران كـه دائمـا   . رستگاري اجتماعي است

به سمت هر چه خصوصي تر شدن و فردي شدن پـیش مـي رود و در   

جامعـه  آن پايمال شدن حقوق دیگران كمتریـن بهـایي اسـت كـه     

 . پرداخت مي كند

 7،سبب اعمـال قبـیح   شادی به 6،تمسخر هآمیخته ب های شادی

                                                        
 .6008علي متقي، کنزل العمال، ح .  1

 195، ص2محمدبن یعقوب كلیني، همان، ج.  2

 .352، ص71و ج 370، ص66، ج299، ص7محمПد تقي مجلسي، همان، جمحمПد باقر بن .  3

 .الباب الرابع و الخمسون 199، ص1ارشاد القلوب، ج.  4

 .49، ص 6محمПد بن یعقوب كلیني، همان، ج .  5

 .29سوره مطففین، آیه .  6

  .188عمران، آیه  سوره آل.  7



 10

شـادی بـر مصـیبت     2گنـاه، سـبب  شادی به  1مورد، های بی خنده

شادی مستانه  4شادی بر مخالفت از فرماای پیامبر، 3مظلومان،

له مصادیق این گونه شادیهاست كه از جم 5به خاطر مال و ثروت

 غافلان بدان خشنود مي شوند و اسلام به شدت از آن ي كـرده 

 .است

                                                        
  .233، ص 5فیض كاشاني ، محجه البیضاء، ج .  1

  .1546احد آمدي، همان، حعبدالو.  2

  .شیخ عباس قمي، مفاتیح الجنان، زیارت عاشورا.  3

  .82و  81سوره توبه، آیه .  4

 .76سوره قصص، آیه .  5
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 و عوامل شاديشرایط 

اسلام براي مشخص نمودن محدوده شادي هاي پسندیده از شادي 

هاي ناپسند معیارهاي متعددي را معرفي كرده تا بـا محـك آن   

رعایـت ایـن معیارهـا    . بتوان سره را از ناسره جـدا نمـود  

مومنان را یاري مي نماید تا در راه شادبودن به ورطه گناه 

وظایف اسلامي وانسـاني خـود موجبـات    از غفلت  بانغلطند و 

مهمترین این شرایط رعایت سه . خشم خداوند را فراهم نسازند

دوم  1،گناه و معصـیت نگـردد   یكي آنكه شادي موجب: امر است

و سـوم آنكـه    2نباشـد  دیگـران  همراه با اذیПـت و آزار آنكه 

 3.همواره رعایت شود روی در غم و شادی میانه

براي رسیدن به چنين شرایطي نیاز به عوامل چندي است تا 

ضمن آماده سازي فضاي بندگي، خطر درغلطیدن به ورطه گنـاه  

این . و معصیت خداوند را نیز به پایين ترین حد خود برساند

عوامل را مي توان به عوامل دروني و بروني تقسـیم كـرد و   

اه بـودن  براي هر یك قسیم هاي بسیاري را برشمرد امـا كوت ـ 

این مقاله مانع از پـرداختن بـه تمـامي آاسـت از ایـن رو      

مهمترین عوامل را برمي شماريم و تفصـیل بیشـتر را بـه تحقیـق     

 . ارائه شده موكول مي نماییم

 نماز. 1

نماز به عنوان ركن اساسي عبادات، مهم ترین نقـش را در  

                                                        
  ؛374، ص2محمПد بن یعقوب كلیني، همان، ج.  1

و سید رضي، ج البلاغه،  72، ص 64محمПد باقر بن محمПد تقي مجلسي، همان، ج .  2
 .166خطبه 

 .192سیدرضي، ج البلاغه، خطبه .  3
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ارتباط وثیق مومنـان  . ايجاد آرامش روحي براي مومنان دارد

بـه خصـوص در اوج سـختي هـا و      بـه آن با نماز و پناه بردن 

نشانگر نقش مهم نماز و توجه به آن در كسب آرامـش و  شدائد 

از سـخن   .به دنبال آن لذت بردن از زندگي و شاد زیستن است

شود یکی  چه مانع می«: به مسمع كه فرمودند ) ع(امام صادق 

و اندوه دنیـوی بـر او وارد شـد     از شما را در وقتی که غم

وضو بگیرد و داخل مسجد شود و دو رکعـت نمـاز بجـای آورد و    

ای کــه پروردگــار  مگــر نشــنیده. خداونــد بــزرگ را بخوانــد

بـه   1».به وسیله صبر و نماز از خدا یاری بخواهیـد : فرماید می

 .خوبي مي توان به نقش این عامل مهم پي برد

  ای هرگاه حادثـه این بود كه از سيره و روش زندگي پیامبر 

ساخت به وسیله روزه گرفتن و اقامه  را ناراحت و محزون میاو 

پنـاه گـيري پیـامبر و    2.گرفـت  نماز، از خداوند یاری و کمک می

نشانگر نقش مهم این عمل عبادي در به نماز ) ع(ائمه مصومين 

دوري از حزن و اندوه است كه نقطه مقابل شادي و شـادماني  

رفع حزن و اندوه به مثابـه ايجـاد فرصـت بـراي     ا زیر. است

بروز زمینه هاي گشایش در كارها و به دنبـال آن شـادي از   

 .رفع گرفتاریهاست

 رویی گشاده.  2

ای است  باز، اخلاق خوب و گفتار شایسته، صفات خجسته هچهر

 .ما انتظار چنین برخوردهایی را از دیگـران داریـم   هکه هم

نرمـی  «را  )ص( رسول خود، حضرت محمدپروردگار بزرگ، ویژگی 

                                                        
 .47، ص 2البحار، ج  علي نمازي شاهرودي، مستدرك سفینه.1

  .303، ص 1مسعود بن عیسي ورام، مجموعه ورام، ج. 2
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 هرا مای ـ» بـودن  سـنگ دلـی و خشـن   « دانسته و » و مهربانی

فَبДما رϿحЄمЙةٍ مِنَ اللَّهِ لِنْتϿ لَهЈمО وЙ «داند  پراکندگی اطرافیان می

و در سخنی دیگـر   1»لَوО كُنْتϿ فَظا غَلیظَ الْقَلْبД لاгنْفَضБوا مِنْ حϿوОلِك

وЙ «کنـد   ر نیک و پسندیده دعـوت مـی  دین باوران را به گفتا

 2».قُولُوا لِلنَّاسД حЈسОنا

تنـدخویی و عصـبانیПت را نـوعی جنـون و      )ع( امـام علـی  

و دوستان مؤمن و خالص خـود را بـه اخـلاق     3دیوانگی دانسته

او . کنـد  می 4ها دعوت خوش و سخنانی صمیمی در نشست و برخاست

خود اهل گفت و گوهای شیرین و شوخی و مزاح با اصحاب بـود  

  .پسندید و این روش را در جذب افراد، بهتر می

یكي از راههاي بسیار مهم كسب انرژي، حضور شكي نیست كه 

جمع و اجتماع از منابع . و آشنایان استموثر در جمع دوستان 

تواننـد در جمـع   مهم تولید انرژي مثبت است و كساني كه مي 

حضور موثري داشته باشند بیشترین انرژي را دریافـت   ،افراد

لذاست كه مي بینیم اسلام بر روي گشاده رویـي  . خواهند كرد

و خوش برخوردي تأكید بسیار مي كند زیرا این دو صفت عامل 

اصلي جذب افراد به شكل مناسـب و برقـراري ارتبـاط صـحبح     

بـت اسـت و تنـدخویي را    براي كسب آرامش روحي و انـرژي مث 

موجب كمي رزق و عامل تنهایي و افسـردگي روحـي معـرفي مـي     

جذب دیگران، رفع كینه و دوست یـابي از جملـه اثـرات    . كند

                                                        
  .159آیه ) 3(سوره آل عمران. 1

  .83آیه ) 2(سوره بقره. 2

  .255سیدرضي، همان، حکمت . 3

  .118همان، خطبه . 4
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 .گشاده رویي با مردم است

 پوشیدن لباسهاي آراسته. 3

 رفتارآراستگی ظاهری انسان عامل مهمПی در جذب افراد به 

خواهد دیگران را با عملش  فرد مؤمنی که می. او است ۀپسندید

های الهی فرا خواند و مردم را شاد نگه دارد بایـد   به ارزش

شناســان  روان. در حــد امکــان، شــکل ظــاهرش آراســته باشــد

دهـی   اجتماعی این امـر را عامـل مـؤثرЅی در کـارایی پیـام     

إنَّ اللَّهϿ تَعϿالَى یТحِبЫ « :فرموده است )ع( امام صادق. دانند می

خداونـد متعـال   1؛وЙ التَّجϿمЫلَ وЙ یТكْرϿهЈ الْبТؤЄسЙ وЙ التَّبЙاؤЈسالْجϿمЙالَ 

دارد و نـاداری و درویـش    زیبایی و خودآرایی را دوسـت مـی  

 ».دارد منشی را مبغوض می

 سلامتي. 4

سلامتی و تندرستی نعمت ناپیدایی است که چون از انسـان  

ایـن ویژگـی   . گرفته شود، آثار و برکـات آن آشـکار گـردد   

ای دارد کـه تمـام صـفات و     ارزشمند در زنـدگی، چنـان گسـتره   

سـاز   استعدادهای مادЅی و معنوی را به ظهور رسانده، زمینـه 

رو رسـول   از ایـن . شـود  های خداوندی می داده هگیری از هم بهره

شود مگر با  مندی در زندگانی حاصل نمی بهره« :فرمود )ص( اکرم

 2».تندرستی و سلامتی

اندیشـند كـه    مـي میان سلامت و نقـص خلـط كـرده و    برخی 

در حـالي  . افرادمعلول فاقد سلامت لازم براي شادبودن هسـتند 

كه بسیاري وجود دارند كه بـا وجـود نقـص عضـو، فرصـتهاي      
                                                        

 .141، ص 73مجلسي،، همان، ج  محمПد باقر بن محمПد تقي. 1

  .203الفصاحه، ص ج : ک.ر. 2
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بسیاري را براي شاد بـودن و تـأثير گـذاري بـر جامعـه در      

زندگي خود ايجاد كرده اند و ثابت كرده اند كه نقـص نقطـه   

 . لامتي نیست و حتي نقطه مقابل توانایي نیز نمي باشدمقابل س

 كار. 5

از دیرباز كار به عنوان سرمایه اي جاوداني در فرهنـگ  

ای  در جملـه  )ع(امام علـی . ما موردشناسایي قرار گرفته است

«  :کوتاه بلندای برکات کار و تلاش را چنین ترسـیم فرمـود  

کـه امـروزه    و این حقیقتـی اسـت  1.»بزرگترین تفریح کار است

های برجسته علمی فرهنگی جهان راز و رمز پیروزی خود  شخصیت

 !کننـد  را در آن دانسته و تفریح خـویش را کـار بیـان مـی    

اشخاصي همچون ادیسون و نیوتن كه در زمان خود بیشترین تأثير 

كار نه به عنوان یك عمـل   از را بر جامعه علمي داشته اند

 . یح یاد مي كنندسخت و مشقت بار كه به عنوان تفر

من در زندگی حتی یک روز هـم کـا ر   « : ادیسون مي گوید

نیـز   3نیوتن2»!ام تفریح بوده است ام، آنچه انجام داده نکرده

مـن مشـهور نشـدم    « :پس از موفقیПت و شهرت فراگیر خود گفت

شـدم   مگر به واسطه کار و کوشش و اگـر از عملـی خسـته مـی    

غال به کار دیگر جسـتجو  تفریح و رفع خستگی خود را در اشت

نگـاه تفريحـي بـه كـار و انجـام آن بـا شـور و         4»!کردم؟ می

 درشادماني بیشترین نقش را در ايجاد انگیزه و شـور زنـدگي   
                                                        

 .221، ص3عبدالواحد آمدي، همان، ج. 1

ابوالفضل طریقه دار، شرع و شادي، دیدگاه هاي فقهي درباره رقص، دست .2
  .51تا،همان، ص  مؤسسه فرهنگي همسایه، بي: زدن، شادي، قم

3 . Newton. 

  .51ها، ص  چکیده اندیشه: ك.ر. 4
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 . انسان دارد

پوشیدن لباس  پوشیدن لباسهاي آراسته، استعمال بوي خوش،

 حضور در محافل نشاط آفرین، مسافرت، ثروت، ورزش، های روشن

 برخي عوامل شادزیستن و شادشـدن مطـرح   عنواننیز به ... و 

گردیده است كه مي تواند در ايجاد روحیه شـاد نقـش داشـته    

 .باشد

 موانع شادي

. نمي توان از عوامل شادي سخن گفت و از موانع حرفي نزد

موجبات موانع شادي معمولا عوامل تنش زایي هستند كه 

. مي سازند درگيریهاي مختلف ذهني و اجتماعي را فراهم

بدهی و قرض  ،5تنبلی ،4حسادت، 3ثروت 2،تنگدستی 1،دنیاپرستی

 .از مهمترین این عوامل به حساب مي آیند 7گناه، 6گرفتن

                                                        
اَلرЍغبЙهЈ فِی اَلدБنیا تَکثُرЈ الهَمП وЙ الحُزنَ، وЙالزُّهدϿ «: فرمود) ص(پیامبر اکرم .  1

فی الدЈنیا یЙریحЈ القَلبЙ وЙ البЙدϿنَ؛ رغبت و میل افراطی به دنیا، غم و اندوه 
» .رغبتی به دنیا، موجب راحتی قلب و بدن می شود کند و زهد و بی را زیاد می

 .91، ص 70ملي،وسائل الشیعه، ج محمПد بن حسن حر عا

تنگدستی سبب خواری نفس و حیرانی عقل و جلب «:فرمایند مي) ع(علی .  2
کننده اندوه هاست؛امПا با تدبیر باید کاری کرد تا چنین غم هایی را از 

 .8331عبدالواحد آمدي، غررالحكم، ح» .خود دور کرد

همان، ح . »سبب اندوه هاستاَلقِنیЙهЈ اَحزانٌ؛ ثروت، «: فرمود) ع( علی .  3
8337. 

اَلحَسودЈ کَثیرЈ الحَسЙرات مТتَضاعϿفЈ السЙیДئات؛ حسود، غم و «:فرمود) ع( علی .  4
 .1520همان، ح » .اندوهش فراوان و گناهانش دو برابر است

مЙن قَصПرϿ فِی العϿمЙل اِبتَلی بالهمП؛ کسی که از کار و «: فرمود) ع( علی .  5
سیدرضي، ج البلاغه، » .د، گرفتار حزن و اندوه می شودکوشش، کوتاهی ورز

 .127حکمت 

إیПاکُم وЙ الدِیОنَ فَإنّهЈ هϿمЧ «:فرمود) صلّي اللّه علیه و آله(پیامبر اکرم .  6
بДالّلیلД وЙ ذَلّ بДالنَهار؛ بپرهیز از قرض گرفتن ؛ زیرا قرض گرفتن، غصПه شب و 

  .239، ص78قي مجلسي، بحارالانوار، ج محمПد باقر بن محمПد ت» .ذلّت روز است

إنَّ العϿبدϿ اذا کَثُرϿت ذُنوبТهЈ وЙ لَم «:فرمایند مي) علیه السПلام( امام صادق .  7
یکُن عِندϿهЈ مِنَ العϿمЙل ما یТکفّرЈها ابتِلاهЈ االله بДالحُزن لِیТکفِرЅها؛ به درستی که 

گناهانش را بپوشاند بنده، زمانی که گناهش زیاد شود و عملی که بتواند 
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 راهكارهاي شادبودن

برخي مي اندیشند كه براي شادبودن حتما نیاز به صرف وقت 

این نوع نتیجه گيري ناشي از . و هزینه بسیاري  است 

برخي اشتباه در نگاه به زندگي و برداشت ناصحیح از 

تعیين ناصحیح مصادیق . واژگان كلیدي در مفهوم شادي است

 . شادي نیز از مهمترین عوامل این اشتباه در برداشت است

آنچه در مسئله شادي اهمیت دارد، نگرش ما به موضوعات 

یك واقعه براي شخصي همان قدر مي . مطروحه در زندگي است

تواند عامل شادكننده باشد كه براي دیگري عامل اندوه و 

خيرات و دستگيري از فقرا، راه اندازي مراكز خيریه و . حزن

ند منشأ انجام تلاشهاي علمي بسته به مخاطبان مختلف مي توا

به همين سبب نمي توان داشتن یا نداشتن . اثرات گوناگون باشد

آنچه در این . امكانات را مهمترین شرط شادي یا حزن دانست

نگاه شادمانه ما به زوایاي مختلف زندگي میان اهمیت دارد، 

 .است

مومنين در انجام اعمال خود همواره رضایت پروردگار را مدنظر 

ن معیار تنظیم مي كنند در حالي كه دارند و خود را با ای

منحرفان خود را با سود و زیان مادي هماهنگ كرده اند و 

به همين  .همیشه موفقیت خود را در این ترازو میزان مي كنند

سبب پیامبر اسلام سرور و شادماني مومن را در اطاعت 

پروردگار دانسته و این معیار را محك سنجش رفتار مومنين 

                                                                                                                                                                            
» .نداشته باشد خداوند او را گرفتار حزن می کند تا گناهانش را بپوشاند

  .444، ص2محمПد بن یعقوب كلیني، كافي، ج
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از این رو كوشش در راه بندگي خداوند و 1دمعرفي كرده ان

اطاعت او و پرهیز از گناهان یكي از راهكارهاي ايجاد شادي 

 .در درون انسان مي تواند باشد

از دیگر راهكارهاي مطرح شـده در شـادمان شـدن، ايجـاد     

زیبا سازي نگاه بـه طبیعـت و   اندیشه مثبت در درون خود و 

ــویر جالــب و دلنشــی .وقــایع مــي باشــد ن از خویشــتن و تص

شـود کـه جهـان بـه نظـر مـا        هـای اطـراف موجـب مـی     پدیده

 .قلبی گردد هداشتنی و مورد علاق دوست

تعارفات کلامی آهنگین، پرمفهوم و زیبا، ستایش خـود در  

تعادل و شایسته، استفاده از بیـان مثبـت و لبریـز از    محد 

ــرین و   ــهامت آف ــتارهای ش ــتفاده از نوش ــق، اس ــد و عش امی

دسـتیابی بـه منطقـی ارزشمنـد و مـورد قبـول،        سـاز،  آرمان

هـای   های شادی روحی و شادابی روانی اسـت کـه انسـان    نشانه

 .اند سربلند و موفّق همیشه از آا بهره داشته

برنامه ریزي و سازماندهي درسـت زنـدگي نیـز از دیگـر     

زیرا بي نظمي و . راهكارهاي ارائه شده براي شاد بودن است

پراكنده كاري كنترل شایسته بر امور و كسـب نتیجـه لازم را   

با مشكل مواجه خواهد كـرد از ایـن رو اگـر در زنـدگي از     

ین برنامه ریزي دقیق و سازماندهي مناسب برخوردار باشیم ا

بي نظمي ها و ناهماهنگي هاي مضر به حداقل ممكن و یـا صـفر   

این بدان معناست كه درصد كسب موفقیت افزایش . خواهد رسید

                                                        
؛ عبدالواحد آمدي، همان، »سТرЈورЈ الْمТؤЄمِنД بДطاعϿةِ رϿبЩه وЙ حЈزْنُهЈ عϿلى ذَنْبДه«.  1

3398.  
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دن بـه مقصـود بسـیار    خواهد یافت و شادماني حاصل از رسـی 

 . محتمل خواهد بود

از زیاده خواهي و آرزوهاي طولاني دسـت نایـافتني    پرهیز

انسـاني كـه تمـام عمـر     . است نیز در كسب شادي بسیار مفید

خویش را در حسرت رسیدن به آرزوهاي دور و دراز مي گذراند 

 ،آنكـه همیشـه در حـال   . فرصتهاي پیش رو را از دست مي دهد

زندگي مي كند و قدر زماني را كه در اختیارش مي باشـد را  

مي داند مي تواند در دراز مدت بسیاري از آرزوهاي خود را 

لي كه اگر به جاي قناعت به داشته ها و حا برآورده سازد در

قدر دانستن آا به زیاده خـواهي روي آوريم و آرزو انگـاري   

نماییم، نه تنها از داشته هايمان لذت نخواهیم برد بلكه عمر 

كوتاه خود را با انبوهي افسوس و حسرت به پایـان خـواهیم   

 .آورد

ار اما از میان راهكارهاي ارائه شده شاید مهمترین راهك

. ايجاد روحیه توكل به خداوند در تمامي اعمال و حركات باشد

آنكه در تمامي امور به خداوند توكل مي كند همیشه در سـاحل  

امن قرار دارد و طوفااي سهمگين حوادث او را مضطرب نخواهد 

گسـترش   ،به همين سبب بیشترین تأكید اسلام در انجام امـور . كرد

 . كوچكترین كارها بوده است فرهنگ توكل به خداوند حتي در
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 :در پایان شاید بتوان چنين نتیجه گرفت كه

 ،дاي قوي و مثبت وجود  ایمان و شادي رابطهشاخصه بين دو اولا

افرادي كه با ايمان هستند، سطوح بالاتري از شادي و . دارد

دهند و در برابر افسردگي  رضایت از زندگي را گزارش مي

 . دهند نشان ميپذیري كمتري از خود  آسیب

تـر   ها موفّـق  اشخاصي كه ايمان قوي دارند، در حلّ بحرانثانیاً 

هستند و همين موضوع این گونه افراد را به سمت شادي و احساس 

لذا بر خلاف آنچه در برخي جوامـع   .دهد خوشحال بودن سوق مي

تبلیغ مي شود ، دین نه تنها عامل افسردگي و تنهایي  غربي

و غم نیست بلكه بهترین تسكين دهنده آلام و آرامش دهنـده روح  

 .انسااي خسته از ناملايمات است

از این رو، بر تمامي مسلمانان لازم است تا ضمن تلاش بیشـتر   

سعي در تطبیق بیشـتر زنـدگي   در راه شناخت فرهنگ دیني خود، 

ورات اسلام نمایند تا براثر پيروي از این فـرامين بـه   با دست

شادماني واقعي دست یافته و سعادت دنیـا و آخـرت را كسـب    

 .نمایند
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 : پیشنهادات

تلاش در جهت شناخت فرهنگ اسلامي بـر اسـاس متـون اصـلي     . 1

دارا بودن فرهنگ والاي اسـلامی، كـافي بـراي    ). قرآن و سيره(

توانایي این فرهنگ نیست بلكه شرط اصـلي  استفاده بهینه از 

از این رو بر . در آن تلاش در راه شناخت این توانایي هاست

هر مسلماني لازم است تا در طـول حیـات خـود كوشـش در راه     

شناخت فرهنگ و دین را وجهه همت خود نماید تا بتواند هر چه 

 .بیشتر به معیارهاي اسلام نزدیك تر شود

ت راههاي پیاده سازي دستورات اسلام در تلاش در جهت شناخ. 2

شناخت فرهنگ و درك بایسته هاي آن تنها در صـورتي  . زندگي

. مي تواند نویدبخش سعادت باشد كه به خوبي هم پیـاده شـود  

از این رو، شناخت معیارهاي شادي و شادكامي كـه برگرفتـه   

از فرامين خالق انسااست، تنها با پیاده سازي صحیح امكان 

 . مندي بیشتر از این فرامين را ايجاد مي كندبهره 

این اصل را بپذیريم كه نگاه ما نسبت به جهـان پيرامـون   . 3

زیرا اگر كامل بود ما تا كنـون بـه شـادكامي    . كامل نیست

احساس یأس و ناامیدي و نرسیدن به . واقعي دست یافته بوديم

ات تمام دستور. مقصود همه نشانگر و جود نقص در دیدگاه ماست

اسلام نیز در راه تغیير این دیدگاه است از این رو پیشنهاد 

مي شود تا اصل نقص در دیدگاه را به عنوان یك اصل مهم در 

 .زندگي همیشه در نظر داشته و براي تكمیل آن بكوشیم

شـادي هـاي   . شادي خود را با شادي اجتماع تعریف كنـیم . 4

مذموم شادي هایي است كه هر چه بیشتر ما را به سمـت خـود و   

خودخواهي سوق مي دهد و شـادي را تنـها در محـدوده فردیـت     

از این رو تلاش در راه رسیدن به شادي .افراد تعریف مي كند

 . دارد جمعي مي تواند ما را از افتادن در این خطا مصون

بپذیريم كه هر چیزي همان مقدار كه مي تواند مصداق غم و . 5
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. اندوه باشد مي تواند مصداق شادي و شـادماني نیـز باشـد   

این مسئله به ما كمك خواهد كرد تا در مقابله با مشـكلات،  

نگاهي هم به جنبه دیگر مسئله كرده و ازمیزان غم و اندوه 

گسترش این دیـدگاه،  . مخود بكاهیم و بر شادي خود بیافزایی

یعني مثبت نگري به مسائل و مشكلات یكـي از مهمتریـن آمـوزه    

 . هاي دین اسلام است

همیشه به خداوند خوشبين باشیم و فراموش نكنیم كه خداوند .  6

این وعده اي است كه » یТسОرЀا الْعЈسОرД مЙعϿ إДنَّ«تأكید كرده است كه 

 .هیچ تخلفي در آن نیست


