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 چكيده مقاله

اخلاص پاك كردن نيت از انگيزه هاي غير الهي است. خلوص نيت اهميتي بس فراوان  

دارد كه قبولي اعمال وابسته به آن است به همين خاطر در قرآن نيز آيات متعددي در مورد آن 

ادعوا الله مخلصين له الدين ف»فرمايد: سوره غافر كه خداوند در آن مي 14آمده است همچون آيه 

 .« و لو كره الكافرون

پس خداوند را ـ در حالي كه دين خود را براي او پاك و پيراسته مي داريد ـ بخوانيد هر  

چند كه كافران ناخوش داشته باشند. اخلاص با فضيلت عظيمي كه دارد بسياري از روايات ائمه 

است و ائمه اطهار عليهم السلام سخنان ناب و  معصومين عليهم السلام را به خود اختصاص داده

 شيريني در اين رابطه فرموده اند. 

القلوب زينة »امير المؤمنين علي عليه السلام از اخلاص به زينت قلوب تعبير كرده اند:  

 1.«اخلاصُ الايمان

و خلوص نيت علاوه بر اينكه ملاك ارزش و قبولي اعمال است آثار و بركات ديگري در فرد  

 جامعه دارد كه از آن جمله مي توان به حكمت و بصيرت و پيروزي امت اشاره كرد. 

 

 ها كليد واژه

هايي وجود دارد كه نقش كليدي داشته و كمي نياز به توضيح دارند كه در اين مقاله واژه 

مهمترين آن، كلمه اخلاص است. اخلاص از ريشه خلص گرفته شده و اسم فاعل آن يعني خالص 

خالص مانند صافي ]پاك و بي آلايش[ است؛ با اين »مفردات راغب چنين تعريف شده است: در 

                                           
، ص 2، ج 5، چ 1379ـ سيد حسين شيخ الاسلامي، گفتار اميرالمؤمنين علي عليه السلام، ترجمه هداية العلم و غررالحكم، قم، انصاريان،  1

 5501، ص 1196
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تفاوت كه خالص، آن است كه آميختگي آن از بين رفته باشد ولي صافي گاهي به آن گويند كه 

 1 «اصلاً آميختگي ندارد؛ و اخلاص بيزاري و پاك كردن دل از هر چه غير خداست.

كليدي اين تحقيق است كه در كتب جامعه شناسي تعاريفي از ديگر كلمات « مفهوم» 

يك مفهوم، يك واژه است كه به اثر »كنيم: براي آن ذكر شده كه ما به يك مورد آن اشاره مي

 2 «تعابير معنايي متفاوت براي فرد يا گروه، داراي بار معنايي ويژه مي شود.

معادل كلمه آثار، كار كرد است  ديگر واژه اي است كه توضيح آن مورد نياز است« آثار» 

كاركرد عبارت است از نتيجه »كه اين كلمه در كتاب در آمدي بر جامعه اينگونه تعريف شده است: 

  3«مثبت براي كل نظام اجتماعي

                                           
 .111، ص 1، چ 1380سه فرهنگي دارالذكر، قم، ـ حميد محمدي، مفردات قرآن، مؤس  1

 501، ص 1، ج 1، چ 1377ـ عليرضا شايان مهر، دائرةالمعارف تطبيقي علوم اجتماعي، كيهان   2

 404، ص 1372ـ يان رابرتسون، درآمدي بر جامعه، حسين بهروان، چاپ آستانقدس رضوي،   3
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 مقدمه

اخلاص مرواريدي گرانبهاست كه جايگاهش صدف اعمال انسانهاست و ارزش اين مرواريد  

 شود.ده ميبا توجه به اعمال افراد سنجي

ي كارهاي شود زيرا رسيدن به آن مقام كه انسان همهاخلاص كامل در كمتر يافت مي 

الي الله انجام دهد كاري بس دشوار است. هر فردي كه دنبال اخلاص واقعي باشد بايد  بةخود را قر

عرفت سازي، مشود مگر با خودمراحل ترقي و تكامل را پشت سر بگذارد و اين پيشرفت حاصل نمي

ي نفس، معرفت الي الله و... . لازم است به اين مهم باور داشته باشيم كه اگر در اعمالمان به اندازه

ي سيئاتمان ثبت خواهد كرد، زيرا ما با اين اي ريا داخل شود، خداوند آن عمل را در صفحهذرهّ

 ايم.كردار خود نه تنها به خدا نزديك نشده، بلكه به خدا شرك ورزيده

است  حقير اين توان كه در اياندازه برخود لازم ديدم به اخلاص اهميت بسيار زياد به توجه با 

 اي را با موضوع اخلاص بر روي كاغذ بياورم.اين موضوع را مورد تحقيق و بررسي قرار داده و مقاله

هدف از جمع آوري اين مطالب و نگاشتن اين مقاله، تبيين مسأله اخلاص و آثار فردي و  

 جتماعي آن ـ براي كساني كه آن را امري پيچيده و غير دسترسي مي دانند ـ است. ا

ي كوچكش بدهد تا بتوانم با استفاده از از خداوند متعال مي خواهم اين توانايي را به بنده 

 آيات و روايات و سخنان بزرگان و دانشمندان به هدف خود نائل آيم. 

فهميدچه زيباست انسان بدون در نظر گرفتن افراد  يقيناً در پايان اين مقاله خواهيد 

 پيرامون خود بتواند براي محبوب خويش بندگي كند و لذت اين بندگي را در دنيا و آخرت بچشد. 

در اين مقاله ابتدا اصول مهم مانند مفهوم، اهميت اخلاص، علامات و موانع اخلاص مورد  

ي اخلاص از ديدگاه آيات و روايات معصومين بررسي قرار خواهد گرفت و در بخشهاي جداگانه ا

عليهم السلام مورد بحث واقع خواهد شد. در قسمت پاياني اين مقاله نيز برخي آثار فردي و 

 اجتماعي اخلاص ذكر خواهد شد. 

اميدوارم بتوانم اين مقاله را به صورت جامع، مفيد و مختصر به مخلصان درگاه حق تعالي  

 اهدا نمايم. 
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 همتن مقال

 هر موضوعي كه محور بررسي واقع شود ابتدا بايد مفهوم آن تبيين و واضح گردد.  

ما نيز براي بيان معنا و مفهوم اخلاص از سخنان بزرگان و انديشمندان اسلامي بهره  

 جسته و تعاريفي از ايشان در اين باره ذكر مي كنيم.

بودن نيت انسان از هر مرحوم فيض كاشاني در محجه البيضاء حقيقت اخلاص را پاك  

 1گونه شرك خفي و جلي مي داند.

شرك اين است كه ما براي خدا شريك قائل شويم يعني در عمل نيتي غير خدايي هم  

ي شرك است كه اين داشته باشيم حتي اگر ذره اي از عمل و عبادتمان براي غير خدا باشد نشانه

 گناهي بس عظيم است.

ي شائبه ها معرفي كرده و فرموده اند: ي كردن عمل از همهملا مهدي نراقي اخلاص را خال 

شود عمل فرد از اخلاص در مواردي كه انگيزه طاعت تقرب است ولي بعضي از انديشه ها اضافه مي

 2خارج شده و مشوب مي شود.

بالاخره اخلاص ملاك پذيرش و درستي رفتارهاست و رهايي از چنگال شيطان فقط با  

عمل بدون نيت خالص، كالبد بي جان است و اين انگيزه است كه بين رفتار و  اخلاص امكان دارد.

جان و روح فاعل، پيوند برقرار مي كند. در عرفان، اخلاص به پيراستگي عمل از هر گونه آميختگي 

 3تعريف شده است.

زيباترين كلام راجع به عبادت خالص فرموده ي حضرت علي عليه السلام است كه: عبادت  

و پاكيزه از ريا آن است كه انسان به جز از پروردگارش چشم اميد نداشته باشد و به جز از خالص 

 4گناهش نترسد.

                                           
 23، ص 2، ج 1379، 1 زاده، راه رستگاري، نجبا، قم، چـ محمدرضا داداش  1

 530، ص 2هـ.ق.، ج  1407ـ ملامهدي نراقي، علم اخلاق اسلامي، ترجمه جامع السعادات، سيدجلال الدين مجتبوي، حكمت،   2

 6، ص 21/10/82، 17858، روزنامه كيهان، ش  "حقيقت اخلاص"ـ مقاله   3

 2128،  ح 864، ص 2م، ترجمه غررالحكم، ج السلاالاسلامي، گفتار اميرالمؤمنين علي عليهـ سيد حسين شيخ  4
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لازم است بدانيم اخلاص از اهميت و جايگاه بسزايي برخوردار است زيرا خلوص از يك سو  

 امري مشكل و پيچيده است و مشكل بودن به اين معناست كه هر كسي نمي تواند به اين صفت

والا متصف شود و از سوي ديگر ملاك صحت و قبولي اعمال و عبادات يا به طور واضح تر شرط 

 قبول بندگي همين اخلاص است. 

اگر اجمالاً نگاهي به قرآن بيندازيم متوجه اهميت اخلاص در قرآن نيز مي شويم كه در  

صان را تمجيد نموده جاي، جاي  آن از اخلاص سخن به ميان آمده، امر به اخلاص فرموده و مخل

است. در روايات معصومين عليهم السلام نيز اخلاص از جايگاه ويژه اي برخوردار است كه نشان از 

 فضيلت اخلاص دارد. 

فضيله »اند: السلام فضيلت عمل را به اخلاص آن دانستهاز آن جمله حضرت علي عليه 

 1«العمل الاخلاص فيه.

آن علامات خود  يتواند به وسيلهي دارد كه هر فرد ميهايبالطبع اخلاص علامات و نشانه 

ها را در خود جستجو كند اگر علامتهاي اخلاص را در خود ديد، سعي را محك بزند و آن نشانه

كمي  اشكند حتي بهتر از قبل باشد و اگر آن نشانه ها را در خود نيافت، بايد در اعمال گذشته

مخلصين برساند. رسول اكرم صلي الله عليه و آله علامات  يدقت كند و سعي كند خود را به درجه

تسَلمُِ  -2يسَلمُِ قلبُه: قلبش تسليم خداست.  -1شخص مخلص را چهار چيز بيان مي فرمايد: 

بذََلَ خَيرَه: خير خود را در اختيار مردم قرار مي  -3جوارحُه، اعضاء و جوارحش تسليم خداست 

حال كه چند نشانه از اخلاص گفتيم بي مورد نيست  2باز مي دارد.كَفَّ شَرّهُ: شر خود را  -3دهد 

كه علائم شخص ريا كار را از زبان حضرت علي عليه السلام ياد آور شويم كه ايشان فرمودند: 

ثلات علامات للمرائي، يَنشْطَُ اِذا رَأي الناس، و يَكسَْلُ اذا كانَ وَحدَْه، و يُحِبُّ انْ يحُْمدََ في جميع »

 3«رِهاُمُو

                                           
 6577، ح 1049ـ همان، ص   1

 21، ص 6، چ 1376ائي، كتابچي، العقول عن آل الرسول، محمدباقر كمرهـ ابن شعبه حراني، تحف  2

 434، ص 3ـ كليني رازي، اصول كافي، سيد جواد مصطفوي، مكتبه الاسلاميه، ج   3
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شخص ريا كار سه نشانه دارد: هنگامي كه در برابر مردم باشد نشاط به عبادت دارد، چون  

تنهاست در عبادت كسل و تنبل است، دوست دارد در هر كارش او را ستايش كنند )به او آفرين 

 گويند.(

با اين علائمي كه براي شخص مخلص و ريا كار ذكر شد هر شخصي به راحتي در  

 تواند به اين نتيجه برسد كه مخلص است يا ريا كار. خود مي يمحاسبه

در نهج البلاغه نيز حضرت علي عليه السلام نشانه هايي براي خلوص ذكر كرده اند كه به  

يكرنگي، يعني براي فرد خالص خلوت و جلوت فرقي نداشته  ـ1دو نمونه از آن اشاره مي كنيم: 

دن افراد پيرامون، بودن يا نبودن مردم و... تأثيري در باشد، حضور يا عدم حضور، ديدن يا ندي

 عبادت او ندارد.

خرد، فرد مخلص، سختيها و مشكلات عبادات را به جان مي 1پذيرش سختيها: ـ 2 

دهد مانند بعضي از كارهايي را كه به نظر سخت مي آيد ولي رضاي خدا در آن است انجام مي

گرفتند و به عبادت يخ حوض را مي شكستند و وضو مي بزرگان ما كه در نيمه هاي شب زمستاني

پرداختند بدون اينكه ذره اي احساس سختي كنند و اگر و راز و نياز با معبود و محبوب خويش مي

پذيرفتند و هيچ چيز را نمي ديدند به جز خوردند با جان و دل ميدر جايي هم به مشكلي بر مي

 .ـ  به جز خدا نبيند رسد آدمي به جايي كه ـ خدا و رضاي او

در قرآن كريم نيز نشانه هايي براي مؤمن مخلص ذكر شده كه البته اين نشانه ها را حجت  

 2الاسلام آقاي محسن قرائتي گرد آورده اند.

 ـ 2از كسي توقع پاداش و تشكر ندارد.  3.«لا نُريدُ منكم جزاءً و لا شكوراً»در انفاق:  ـ 1 

ان »در پاداش  ـ 3كند.جز خداوند كسي را بندگي نمي 4«باده ربهّ احداًو لا يشُركِ بع»در عبادت: 

                                           
 2302، ص 4، ج 1، چ 1372البلاغه(، تهران، ذره، ، فرهنگ آفتاب )فرهنگ تفصيلي مفاهيم نهجـ ر. ك: عبدالجيد معاديخواه  1

 179، ص 3، چ 1375ـ ر. ك: محسن قرائتي، يوسف قرآن، مركز فرهنگي درسهايي از قرآن،   2

 9ـ سوره انسان آيه   3

 110ـ سوره كهف آيه   4
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ولامةٌ مُؤمِنَةٌ »در ازدواج:  ـ 4خواهد. به غير خداوند از كسي پاداش نمي 1«اجري الّا علي الله

جز رضاي او همه  3«قلُ الله ثم ذَرهمُ»در برخورد با مردم:  ـ 5ايمان را اصل قرار مي دهد.  2«خيرٌ

از كسي به جز  4«ولايَخشَونَ احََداً الِّا الله: »در جنگ و برخورد با دشمن ـ 6گذارد. ا كنار ميچيز ر

. هيچ كس را به 5«و الذين امِنُوا اشدُّ حبّاً لله»در مهرورزي و محبت:  ـ 7هراسد. خداوند نمي

تجارة و لا بيعٌ عنَ رجالٌ لاتُلهيِهمِ »در تجارت و كسب و كار:  ـ 8دوست ندارد.  ي خداونداندازه

آنها در فعاليتهاي سازنده و مثبت اقتصادي تمام »شوند. از ياد خدا غافل نمي 6«ذكِِر الله

 7«شمارند.فعاليتهايشان تحت الشعاع نام خداست و چيزي را بر آن مقدم نمي

سازي نيت است از غير خدا و در اين راستا و در قدم همانگونه كه ذكر شد اخلاص پاك 

بايد انسان راههاي به دست آوردن اخلاص را پيدا كند و از آن اسباب بهره جسته تا بتواند اول 

 خود را در درياي اخلاص تطهير كند.

ما نيز اين اسباب را با استفاده از بيانات شيوا و شيرين اهل بيت عليهم السلام بر مي 

 شماريم:

العلم  ةثمر»فرمايند: السلام ميعليه ـ افزودن بر علم و يقين؛ كه در اين رابطه امام علي 1

 علم ـ به مبدأ و معاد ـ است. ياخلاص عمل ثمره و ميوه 8«اخلاص العمل

                                           
 29ـ سوره هود آيه   1

 221ـ سوره بقره آيه   2

 91ـ سوره انعام آيه   3

 39ـ سوره احزاب آيه   4

 165ـ سوره بقره آيه   5

 37ـ سوره نور آيه   6

 486، ص 14، ج 1377، 17ـ ناصر مكارم شيرازي و ديگران. تفسير نمونه، دارالكتاب الاسلاميه، چ   7

 4642ح  1003. ص 2، ج السلام، ترجمه غررالحكمالاسلامي، گفتار اميرالمؤمنين علي عليهـ سيد حسين شيخ  8
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مي السلامـ  نا اميد شدن از غير خدا؛ در اين زمينه نيز حضرت نيز حضرت علي عليه 2

ارت است از نااميد ريشه و اصل اخلاص عب 1«اوَّلُ الاخلاص، اليأسُ مماّ في أيدي الناّس»فرمايند: 

 شدن از آنچه دردست مردم است. 

كم كردن آرزوها؛ كه باز هم مولاي متقيان علي عليه السلام در اين مورد فرمودند:  - 3 

 آرزوهايت را كم كن تا اعمالت خالص گردد. 2«قلِّل الآ مال، تَخلص لك الاعمال»

اخلاص ميوه  3«العباده ةثمر الاخلاص»عبادت؛ و در حديثي ديگر ايشان مي فرمايند:  - 4 

 عبادت است. يو ثمره

علي قدر »اخلاص علي عليه السلام آمده است:  يدينداري؛ و در حديثي ديگر از اسوه -5 

 شدت دينداري است. يخلوص نيت به اندازه 4«قوة الدّين يكون خلوصُ النيهّ

در رابطه با اين موضوع مي  دوري از گناه و هواي نفس؛ پيامبر اكرم صلي الله عليه و آله -6 

 دوري كردن از اعمال حرام، كمال اخلاص است.  5«تمام الاخلاص اجتناب المحارم»فرمايند: 

امام خميني رحمه الله در كتاب چهل حديثي خود خالص سازي اعمال را منحصر به  

جاي آن  اصلاح نفس مي داند، يعني اينكه فرد دلش را از خود خواهي و حب نفس خالي كند و به

  6رو به خدا آورد و محبت خدا را در دل جاي دهد.

انساني كه براي »بكارگيري عقل؛ امام باقر عليه السلام در اين رابطه مي فرمايند:  -7 

ديگران و با نيت غير الهي عمل عبادي خود را انجام دهد، دچار كم عقلي است چرا كه اگر كار را 

  7«خود مي رسد. يبه نيت و خواسته براي خدا انجام دهد، سريعتر و بهتر

حال نوبت به اين رسيده كه موانع كسب اخلاص را بررسي كنيم، موانعي كه براي اخلاص  

ذكر شده از اين قرارند: اول هواي نفس است يعني هر چيزي از امور دنيوي كه نفس به آن آرام 

                                           
 3291، ح 1590ـ همان. ص   1

 6793، ح 95، ص 1ـ همان، ج   2

 390، ح 405ـ همان، ص   3

 6192، ح 1501، ص 2همان، ج  -  4

 44399، ح 269، ص 16هـ.ق. ج  1405، 5ـ علاءالدين الهندي البرهان الفوري، كنزالعمال، موسسه رسالت بيروت، چ   5

 332، ص 1371، 23الخميني، چهل حديث، تنظيم و نشر آثار امام خميني )س(، چ الله ـ ر. ك: روح  6

 299، ص 72به نقل از بحارالانوار ج  116، ص 1381ـ ر. ك: محمدرضا رضوان طلب، پرستش آگاهانه، ستاد اقامه نماز،   7
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نكه در عبادات و اعمال نيكي كه گيرد و قلب به آن تمايل پيدا كند، زياد باشد يا كم، به محض اي

سازد و صفت غشي آن را مكدّر و آلوده ميگيرد وارد گردد، صفا و پاكي و بيبه خاطر خدا انجام مي

توان گفت يكي از موانع اخلاص حظ نفس است، تر ميبه طور روشن 1برد.اخلاص را از بين مي

 گذارد.اثر مي اشرد و در انگيزهآن دخالت دا ييعني در عبادت و عمل فرد ميل نفس و بهره

اميرالمؤمنين علي عليه السلام نيز همين موضوع را در حديثي گوشزد كرده مي فرمايد:  

 2«كيف مسيتطيع الاخلاص من يغلبُهُ الهوي»

 كسي كه هوي و هوس بر او چيره باشد، چگونه توانايي بر اخلاص دارد. 

است كه عدم آن در رسيدن به اخلاص يكي ديگر از موانع اخلاص آرزو هاي طولاني  

 واقعي بسيار نقش دارد. به مبحث آرزوهاي طولاني قبل از اين اشاره شد.

 عجـب و غرور از ديگـر موانع بدست آوردن اخلاص اسـت. بـه يقين كسي كه مغرور باشد 

غرور  تواند كارهاي خود را بدون در نظر گرفتن پيرامون انجام دهد، زيرانمي – غرور بي جا -

خصلتي است كه انسان بايد فضايل مثلاً اخلاقي خود را بروز دهد و اين برخلاف اخلاص است. پس 

 اخلاص و غرور هيچگاه با هم سازگاري ندارند.

اغلب موانع راه  يشيطان و وسوسه هاي آن مهمترين مانع كسب اخلاص است و ريشه 

از سد شيطان تواند فس و ... بگذرد نمييابي به درياي اخلاص است. اگر كسي از غرور و هواي ن

عبور كند و هرگز به اخلاص دست نمي يابد مگر با تلاش و مجاهده اي سخت زيرا شيطان است 

 كه انسان را از قله هاي رفيع سعادت به لجن زارهاي گناه و معصيت مي كشاند.

كه فرد عمل اول آنست  يريا و سمعه رذائل ضد اخلاص هستند، ريا درجاتي دارد: درجه 

صالحي را انجام مي دهد تا اطرافيان او را تعريف و تمجيد كنند اين رياي ظاهر است. درجه دوم 

اين است كه شيطان به او مي گويد مردم از تو متابعت مي كنند. اگر اعمالت را خوب انجام دهي و 

هد رسيد، پس عملت را تابعين تو نيز آنها را به نيكي انجام دهند، ثواب اعمال آنها به تو هم خوا

 بهتر و نيكوتر انجام بده.

                                           
 314، ص 2، ج 1، چ 1379ـ محمد غزالي، برگزيده احياء علوم الدين، ابوبكر حسن زاده، تهران، احسان،   1

 6977، ح 407، ص 1ـ همان، ترجمه غررالحكم، ج   2
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درجه سوم كه از درجات قبل دقيقتر بوده، اين است كه فرد عملش را در خلوت نيكو  

 انجام مي دهد تا بتواند در ميان جمع نيز آن را به نيكي انجام دهد اين روش ريايي پيچيده است.

چنين است كه چون فرد به حيله  درجه چهارم كه حساستر و دقيقتر از درجات قبل است 

هاي شيطان پي برده و به خاطر وجود مردم خشوع نمي كند شيطان به او مي گويد: در جلال و 

عظمت خداوند وكسي كه ناظر بر اعمال توست بينديش و شرم كن از اينكه خداوند به دلت نظر 

ان خود با اخلاص انجام مي كند و تو از او غافل باشي فرد با اين انديشه در جمع عملش را به گم

 1دهد درحاليكه اگر چنين بود در خلوت هم همين انديشه ها در ذهنش خطور مي كرد.

ريا قرار دارد به اين معني است كه انسان درخفي عمل نيكي را  ياما سمعه كه در رتبه 

او را تمجيد انجام مي دهد به اميد اينكه يك نفر او را ببيند و براي ديگر نقل كند تا پشت سرش 

 كنند.

براي دستيابي به گوهر گرانبهاي اخلاص موانع  بسياري وجود دارد كه ما به مهمترين آنها  

 اشاره كرديم.

شايد عوامل ديگري نيز باعث دور شدن از اخلاص باشد كه خاص وجود هر فرد است.  

كرده و آنها را از بين  يعني هر كس بايد اعمال و رفتار و نيات خود را بسنجد و اين موانع را پيدا

 ببرد.

خالص كردن اعمال و نيات و از بين بردن ذرات شيطاني ريا در اعمال و رفتار مراتبي دارد  

و هر چه رتبه و درجه اخلاص بالاتر باشد ارزش عمل بيشتر خواهد شد و سرانجام انسان را به 

 خداوند نزديك و نزديك تر مي كند.

 2«بالاخلاص تتفاضل مراتب المؤمنين.»آله مي فرمايند:  پيامبر اكرم صلي الله عليه و 

 درجات مؤمنين بوسيله اخلاص برتري مي يابد. 

 در اينجا ما به سه مرتبه از مراتب اخلاص مختصراً اشاره اي مي نماييم: 

                                           
ر. ك: محسن فيض كاشاني، ترجمه محجةالبيضاء )راه روشن(. سيد محمدصادق عارف، مشهد، بنياد پژوهشهاي اسلامي آستان قدس  ـ  1

 163، ص 8، ج 1375رضوي، 

 119، ص 2تا، ج ه، بيفراس، مجموعه ورام، قم، مكتبة الفقيورام ابن ابي ـ  2
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اخلاص عمل به دليل ترس از عذاب روز قيامت، كه گر چه عمل مخلصانه  -مرتبه اول 

 است، اما اين نوع عبادت، عبادت بردگان است.

اخلاص عمل به دليل رسيدن به بهشت و آنچه در آن است كه اينگونه عبادت،  -مرتبه دوم 

 عبادت اجيران است.

ونه شائبه و اينكه عمل براي عشق به اخلاص عمل و تصفيه ي نيت از هر گ -مرتبه سوم 

طمعي به بهشت و  محبوب و معبود خويش انجام دهد. در اين مرتبه از اخلاص، فرد مخلص هيچ

ترس از جهنم ندارد و فقط به فكر بندگي كردن براي خدا است، اين مرتبه كه از بالاترين مراتب 

 1اخلاص است، عبادت آزادگان ناميده شده است.

اند همچون حضرت زينخ افراد زيادي بوده اند كه اخلاص واقعي و اعلا داشتهدر طول تاري 

گرفت و به خانهپول و غذا بردوش مي يزد و كيسهالعابدين عليه السلام كه شبها نقاب برچهره مي

نمود. گاهي اوقات، وقتي فقرا مرد ناشناس را ميبرد و آنان را ياري مييتيمان و سادات مي ي

خوب است لا اقل شما ما را كمك كنيد؛ زيرا حضرت زين»كردند: حضرتش عرض مي ديدند، به

كرد و خود را به آنها اما حضرت هرگز خود را معرفي نمي« باشد.السلام به فكر ما نميالعابدين عليه

تا اينكه به بستر بيماري افتاد و پس از چندي در اثر زهري كه به ايشان داده شده  شناساندنمي

 ، به شهادت رسيد.بود

وقتي فقرا و ايتام چند شب غيبت مدد كاري را كه هر شب به سراغشان مي رفت، احساس  

 2كردند، فهميدند كه او همان امام زين العابدين عليه السلام بوده است.

قرآن، كتاب آسماني و جاويدان آياتي بس گهربار راجع به اخلاص دارد كه خداوند در  

هوالحيُّ لا اله الاّ »سوده غافر:  65را به اخلاص تشويق فرموده است مانند آيه اغلب آنها بندگانش 

 .«َهو فاَدعُوهُ مخلِصينَ لهَُ الدّينَ الحمدلُلهِ ربّ العالمَين

                                           
 255ص   نقل از كتاب بحارالانوار جبه 46 ص ،2 ، چ1379افق فردا،  قم، عبادي، اخلاق غلامعباس طاهرزاده، و نيااصغر الهاميعلي ك: ـ ر.  1

 204، ص 4به نقل از كتاب داستانها و پندها، ج  66، ص 1376ـ عباس خدايي، بازگشت از ريابه اخلاص، جلي،   2
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در حالي كه دين خود را براي او پيراسته  - اوست زنده كه خدايي جز او نيست، پس او را 

 پروردگار جهانيان است.بخوانيد، سپاس خداوند را كه  -مي داريد

علاوه بر اين آياتي نيز گوياي اين است كه افراد در مراحل سخت و پر فراز و نشيب زندگي  

خالصانه به درگاه الهي روي مي آورند و لكن بعد از طي آن مرحله و حل مشكل خدا را فراموش 

 مي كنند. 

 1.«ينَ فَلمَّا نَجَّيهم الَي البرَِّ اذا هُمْ يُشرِْكُونَفأذا رَكِبُوا في الفلكِ دَعَوُاللهَ مُخْلِصينَ لهَُ الدّ» 

و چون سوار بر كشتي شوند خداوند را ـ در حالي كه دين خود را براي او پاك و پيراسته  

مي دارند ـ بخوانند، ولي آنگاه كه آنان را رهانيد و به خشكي رسانيد، آن وقت است كه ايشان 

 ورزند. شرك مي

طوفانها زمينه ساز شكوفايي فطرت آدمي است، چرا كه نور توحيد در آري! شدايد و » 

انسانها نهفته است. تعليمات غلط و غفلت و غرور، مخصوصاً به هنگام سلامت و  يدرون جان همه

 يدرد و آن نقطهها را ميافكند، اما طوفانهاي حوادث اين پردههايي بر آن ميوفور نعمت، پرده

 2.«شودنوراني آشكار مي

 تعدادي از آيات قرآن اشاره به عدم دسترسي و اغواي شيطاني به مخلصين دارد مانند:  

 3.«قال فبعزتَّك لأُ غوينَّّّّهم اجمعينَ. الّا عبادكََ منهم المُخلَصينَ» 

گفت )سوگند( به عزت تو كه همگي آنان را گمراه خواهم ساخت. مگر از ميان آنان، آن  

 فته اند. بندگانت را كه اخلاص يا

شيطان خود متوجه اين واقعيت بود كه گروهي از بندگان خاص خدا به هيچ قيمتي در  

منطقه نفوذ و حوزه وسوسه او قرار نمي گيرند، لذا ناچار آنها را از گفتار بالا استثنا كرد و گفت: 

 «مگر بندگان مخلص تو از ميان آنها»

                                           
 65سوره عنكبوت آيه  ـ  1

 516، ص 3، ج 1382، 12ـ برگزيده تفسير نمونه، احمد علي بابايي، دارالكتب الاسلاميه، تهران، چ   2

 82و  83ـ سوره ص آيه   3
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متمايز ساخته و جدا نموده است همچون  خداوند در آيات قرآن افراد خالص را از ديگران 

و ما تُجزوَنَ الّا ما كُنتمُ تَعمَلونَ. الّا »سوره صافات كه خداوند در آن مي فرمايد:  39و  40آيه 

 .«عبادَالله المُخلَصين

 و جز بر حسب آنچه كرده ايد، جزا نمي يابيد. مگر بندگان اخلاص يافته خداوند. 

 خداست.  رحمت و معيار فضل به پاداششان بلكه شود،نمي ادهد عمل معيار به مخلصين پاداش

سُبحْنَ الله عمّا يَصفُونَ الّّا عبادَالله »همان سوره مي فرمايد:  159و  160و در آيه  

 .«المخلَصين

 پاك و منزه است خداوند از آنچه مي گويند. مگر بندگان اخلاص يافته خداوند.

لص كرده و خود را به ايشان شناسانده و آنها تنها او را زيرا خداوند ايشان را براي خود خا 

مي شناسند و غير او را فراموش مي كنند، چنين مردمي اگر خدا را وصف كنند، به او صافي وصف 

مي كنند كه لايق ساحت كبريايي اوست و اگر هم به زبان وصف كنند، به دنبال وصف خود 

ز توصيف خداوند است. تعابيري كه از قرآن براي اعتراف مي كنند كه بيان بشر عاجز و قاصر ا

اخلاص ذكر شد همه كلام خداوند است اما ائمه اطهار عليهم السلام نيز سخناني بس زيبا و 

 شيرين در اين رابطه فرموده اند كه به حسب اقتضاي مقاله به چند مورد از آن اشاره مي كنيم: 

أخلص قلبك يَكفكَِ القليلُ » ص فرموده اند: رسول اكرم صلي الله عليه و آله در مورد اخلا 

 1«من العمل.

 دلت را خالص گردان، كار اندك تو را بس است. 

بنابراين روايت كيفيت اعمال، مهمتر از كميت اعمال است. اعمال فراواني كه خالصانه  

نجام انجام نشوند هيچ سودي براي ما نخواهد داشت اما همان اعمال كمي كه از روي خلوص نيت ا

 ما مثمر ثمر بوده و توشه اي براي آخرت ما خواهد بود. شود به حال

                                           
 175، ص 3، ج 1374، 3ـ محمدباقر مجلسي، بحارالانوار، مكتبه الاسلاميه، طهران، چ   1
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بيشترين روايات راجع به اخلاص فرمايشات حضرت علي عليه السلام است كه در يكي از  

 1«من كمال العمل الا خلاصُ فيه»آنها مي فرمايند: 

 از تماميت و كمال عمل، نيت پاك در آن داشتن است. 

لا يكَونُ »السلام در كلامي كوتاه اخلاص را به زيبايي به تصوير كشيده اند: امام باقر عليه  

العبدُ عابداً للهِ حق عبادِتهِ حتي ينَقطَعَ عن الخلق كلِّهم اليهِ فحينئذٍ يقولُ: هذا خالصٌ لي فيَقبلهُُ 

 2«بكرمِِهِ.

د، مگر اينكه واقعي نيستند و به حقيقت خدا را عبادت خالص نمي كنن يبندگان خدا بنده 

در جهت رضاي او از تمامي مخلوقين منقطع و جدا شوند، و متصل به او بشوند. پس در اين 

و آنگاه به لطف و كرم « اين عبادت خالص تو براي من است»هنگام، معبود بي همتا مي فرمايد: 

 خود قبول مي فرمايد.

اند كه ميش قائلالسلام به قدري براي اخلاص اهميت و ارزامام حسن عسگري عليه 

 فرمايند: 

دنيا را يك لقمه كنم و او را بگذارم در دهان كسي كه خداي مهربان را به پاكي  ياگر همه 

 3ام.و دور از ريا و شرك عبادت مي كند، براستي كه مي بينم در حق او كوتاهي كرده

فراد مخلص با بررسي روايات معصومين عليهم السلام پي مي بريم كه اخلاص در تك تك ا 

كنيم و و در جامعه آثار و بركات فراواني دارد كه براي نمونه چند مورد آن را با ذكر روايتي بيان مي

 شود. در اين مورد روايات بقدري گويا و روشن گر هستند كه نيازي به توضيح بيشتر احساس نمي

متعال  حكمت و بصيرت: كسي كه چهل روز خود را براي خدا خالص كند، خداوند -1 

 4چشمه هاي حكمت را از قلب او بر زبانش مي جوشاند.

 5قبولي اعمال: هر كس عملش با اخلاص همراه نباشد از او پذيرفته نگردد. -2 

                                           
 9258ح  1053ص  2لمؤمنين )غررالحكم( ج الاسلامي، گفتار اميراـ سيد حسين شيخ  1

 108، ص 2فراس، تنبيه الخواطر و نزهه النواظر، مكتبه الفقيه، قم، ج ـ ورام بن ابي  2

 109فراس، تنبيه الخواطر و نزهه النواظر، ص ـ ر. ك: ورام بن ابي  3

 381، ص 1، چ 1375ي، ـ احمدبن فهد حلي، عده الداعي، حسين غفاري ساروي، قم، بنياد معارف اسلام  4

 9003ح  407، ص 1ـ ترجمه غررالحكم، ج   5
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آورد فقط رضاي جلوه گر شدن عمل خالص : هر كسي نيتش در عمل كمي كه بجا مي -3 

دگانش بيش از آنچه را كه انجام دهد براي بنسازد و جلوه ميپروردگارش باشد خداوند ظاهر مي

داده است و هر كه قصدش از عمل زيادي كه كرده، از مشقت بدنش و بيداري شبش، مدح خلق 

 1فرمايد عملش را در نظر هر كه بشنود.باشد خدايتعالي كوچك مي

السلام راستي اخلاص مرد پاداش بي حساب اخروي: به فرموده حضرت علي عليه -4 

  2درگاه خدا( بزرگ گردانيده و پاداشش را عظيم مي دارد. نزديكي او را )به

كفايت امور توسط خداوند: حضرت زهرا سلام الله عليها در اين باره فرمودند: كسي كه  -5 

خود را به سوي خدا فرستد، پروردگار بزرگ برترين مصلحت او را برايش فرو  يعبادتهاي خالصانه

 3خواهد فرستاد.

السلام قرب و نزديكي بنده به خداوند سبحان را : حضرت علي عليهتقرب به خداوند -6 

  4دانند.اخلاص نيت او مي ينتيجه

فرمايد: همانا پيروزي امت: پيامبر اكرم صلي الله عليه و آله راجع به امت خويش مي -7 

 5د.خداوند اين امت را به سبب نا توانان آنها و دعا و اخلاص و نماز شان ياري و پيروزي دا

كنيم كه چراغ هدايت: در پايان حديثي از رسول اكرم صلي الله عليه و آله ذكر مي -8 

خوشا به حال مخلصان، آنان چراغهاي هدايتند و »اند. ايشان  مخلصان را چراغ هدايت معرفي كرده

 6«اي به سبب آنها زدوده مي شود.تيره يهر فتنه

 مقاله به ذكر همين مقدار اكتفا كرديم. آثار اخلاص بيش از اينهاست كه ما در خور 

 

                                           
 74ص ،1ـ عبدالحسين دستغيب شيرازي، گناهان كبيره، صبا، تهران، ج   1

 5870، ح 406، ص 1ـ ترجمه غررالحكم، ج  2

 108فراس، ص ـ مجموعه ورام بن ابي  3

 4477، ح 1500، ص 2ـ ر. ك: ترجمه غررالحكم، ج   4

 125، ص 8البيضاء، ج كاشاني، محجه ـ محسن  5

 5268، ح 26، ص 3، ج 1هـ.ق. چ  1390ـ ر. ك: علاءالدين الهندي البرهان الفوري، كنزالعمال، حلب، مكتبه التراث الاسلامي،   6
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 نتيجه گيري

اخلاص يكي از مهمترين ملاكهاي اعمال است كه قبولي عبادات منوط به وجود اخلاص  

در آنهاست. البته براي متصف شدن به اين صفت الهي بايد راههايي را پيمود و از موانعي گذر كرد 

آثار آن نيز براي ما مترتب شود و بركات آن شامل تا علامات اخلاص در ما متجلي شود و با لطبع 

پيمودن اين راه خداوند و ائمه اطهار عليهم السلام با سخنان خويش گردد. در مان حال ما و جامعه

كنند. به اميد روزي كه اخلاص در جامعه فراگير شده و تمام احكام ما را راهنمايي و ارشاد مي

 مند شوند.از بركات آن بهره نوراني اسلام در آن جاري شود و همه



 18 

 

 فهرست منابع 

  ج اول 1375، بهاء الدين خرمشاهي، تهران، نيلوفر ـ جامي، قرآن مجيد ، 

 2، چ  1379، قم، افق فردا، اخلاق عبادياصغر و غلامعباس طاهرزاده: نيا، عليالهامي -1 

  21/10/82،  17858بي نا: حقيقت اخلاص )مقاله(، روزنامه كيهان، ش  -2 

، تحف العقول عن آل الرسولالحراني، ابي محمد حسن بن علي الحسين بن شعبه:  -3 

  6، چ  1376ائي، تهران، كتابچي، محمد باقر كمره

، حسين غفاري الداعي )آيين بندگي و نيايش(هترجمه عدحلي، احمدبن فهد:  -4 

 1، چ  1375ساروي، قم، بنياد معارف اسلامي، 

  1376، جلي، بازگشت از ريابه اخلاصس: خدايي، عبا -5 

، تهران، مؤسسه نشر و تنظيم اربعين حديث )شرح چهل حديث(الله: خميني، روح -6 

  23، چ1371آثار امام خميني )س(، 

 2، ج 1، چ  1379، قم، نجبا، راه رستگاريزاده، محمدرضا: داداش -7 

 1هران، صبا، بي تا، ج، تگناهان كبيرهدستغيب شيرازي، سيد عبدالحسين:  -8 

  1372قدس رضوي، ، حسين بهروان، چاپ آستاندرآمدي بر جامعهرابرتسون، يان:  -9 

  1381، ستاد اقامه نماز، پرستش آگاهانهرضوان طلب، محمد رضا:  -10 

 1ج ،1، چ 1377 كيهان، ،تطبيقي علوم اجتماعي المعارفةدائرعليرضا:  مهر، شايان -11 

العلم و گفتار اميرالمؤمنين علي )ع( ترجمه هدايهي، سيد حسين، شيخ الاسلام -12 

  2و1ج 5، چ 1379، قم، انصاريان، غررالحكم

  3ج 12،1382چ الاسلاميه، دارالكتب تهران، ،نمونه تفسير برگزيده احمد: بابايي، علي -13 

دالسلام ، ابوبكر حسن زاده، تنظيم از عببرگزيده احياء علوم الدينغزالي، محمد:  -14 

  2، ج  1، چ 1379هارون، تهران، احسان، 



 19 

، البيضاء في تهذيب الاحياء )راه روشن(ترجمه محجهفيض كاشاني، محسن:  -15 

  8و 1، ج 1375سيد محمد صادق عارف، مشهد، بنياد پژوهشهاي اسلامي آستان قدس رضوي، 

  3، چ 1375رآن، ، تهران، مركز فرهنگي درسهايي از قيوسف قرآنقرائتي، محسن:  -16 

 3تا،جبي الاسلاميه،سيدجواد مصطفوي، تهران، مكتبه، اصول كافي :كليني رازي، محمد -17 

 ، 3، ج 3، چ 1374، تهران، مكتبه الاسلاميه، بحارالانوارمجلسي محمد باقر:  -18 

 1، چ 1380، قم، مؤسسه فرهنگي دارالذكر، مفردات قرآنمحمدي، حميد:  -19 

، فرهنگ آفتاب )فرهنگ تفصيلي مفاهيم نهج البلاغه(ه، عبدالمجيد: معاديخوا -20 

 ، 4، ج1، چ 1372تهران، ذره، 

، 17، تهران، داراكتب الاسلاميه، چتفسير نمونهمكارم شيرازي، ناصر و ديگران:  -21 

 ، 14، ج1377

، سيد جلال الدين علم اخلاق اسلامي )ترجمه جامع السادات(نراقي، ملا مهدي:  -22 

  2.ق، ج هـ 1407جتبوي، حكمت، م

، قم، مجموعه ورام تنبيه الخواطر و نزهه النواظرالحسين: ورام ابن فراس، ابن -23 

 مكتبه الفتيه، بي تا 

، بيروت، كنزالعمال في سنن الاقوال والافعالالهندي البرهان الفوري، علاءالدين:  -24 

 16، ج 5.ق ،چ هـ 1405مؤسسه رسالت، 

، حلب، مكتبه البراث كنزالعماللبرهان الفـوري، علاءالديـن: الهندي ا -25 

 3، ج1ق، چ  هـ 1390الاسلامي،


