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 چكیده : 

مانند عدم دراين پژوهش سعي بر اين شده كه با شناخت طلاق عاطفي وعوامل به وجود آورنده ان 

، راه حل هايي مفيد و پيامد هاي آن ، روابط خارج از خانواده و...تجربه در روابط متقابل، فضاي مجازي

درمان طلاق عاطفي ارائه شود به اين اميد كه در آينده شاهد كاهش آن باشيم .  در جهت پيشگيري و

 نفر03 شامل مطالعه مورد آماري جامعه.  است كميّ روش به و ميداني–روش تحقيق كتابخانه اي 

 كه بود اين ها داده تحليلي نتيجه كه باشد مي دسترس در گيري نمونه روش به (زن51مردو51)

 .  است برابر ومردان زنان بين عاطفي طلاق ميانگين

 طلاق عاطفي، جامعه، خانواده. :ها کلیدواژه

 مقدمه:

يكي ازمشكلات و اتفاقات بارز در ازدواج در جوامع ، طلاق عاطفي است . در طلاق عاطفي زن و شوهر با هم 

راسي ويا به دليل وجود فرزندان ويا هزندگي مي كنند ولي همديگر را در حد لازم دوست ندارند وبه دليل آبرو 

 ترس از طلاق و جدايي در كنار هم زندگي مي كنند . 

به دليل اين كه در جوامع امروزي ، طلاق عاطفي بين زوجين روز به روز در حال افزايش است وچون مشكلات 

د آمدن طلاق عاطفي رواني متوجه زوجين وفرزندان آن ها مي شود ، لذا در اين تحقيق به علل به وجو روحي و

راه هاي پيشگيري و درمان آن پرداخته مي شود تا شايد كمكي باشد براي بهبود زندگي زوجين و  بين زوجين و

 ايجاد روابط بهتربين آن ها . 

 به شرح زير است :  شده،برخي از منابعي كه در اين پژوهش استفاده 

سوره بقره كه درباره ي طلاق است  202تا 222ر آيات كارم شيرازي : در اين كتاب به تفسيمتفسير نمونه ، -5

 پرداخته شده است ولي در اين تحقيق به بررسي عوامل طلاق عاطفي پرداخته مي شود . 

همسر داري ، ابراهيم اميني : كه در آن به چگونگي داشتن ارتباط سالم ومؤثر بين زوجين مي پردازد ولي در -2

 درمان پرداخته شده است. علل ، پيامد ها و راه هاي پيشگيري و اين تحقيق به بررسي طلاق عاطفي ،

ي به همسر ، دوستان ، استاد ، همسايه اين كتاب به آيين مهرورزآيين مهروزي ، محمد رضا كاشفي : كه در -0

 .شگيري و درمان پرداخته شده استو.... پرداخته است ولي در تحقيق حاضر به بررسي طلاق عاطفي وراه هاي پي

وي واژه هايي همچون طلاق ، فرهنگ معاصر فارسي ، غلامحسين صدري افشار : كه در آن به تعريف لغ-4

 ، عاطفي و... پرداخته است . ولي در تحقيق حاضر به بررسي كامل طلاق عاطفي پرداخته شده است .عاطفه



 

( ، موضوع جامعه شناسي ، پايان نامه : تاثير شبكه هاي اجتماعي در طلاق عاطفي )مورد مطالعه شهر مشهد-1

محقق مريم اسكافي . در اين پايان نامه اثر شبكه هاي مجازي به تنهايي بر طلاق عاطفي بررسي شده ولي در 

 ن پرداخته مي شود .ف ايجاد طلاق عاطفي وپيامد هاي آاين تحقيق به بررسي علل مختل

 روش تحقیق : 

 كتب ي مطالعه با كه باشد مي ميداني –وش كتابخانه اي ات آن به رعاين تحقيق كمي بوده و جمع آوري اطلا

.  شده تهيه ، باشد مي.....  و زندگي هاي سبك ، خانواده ، عاطفي طلاق مورد در كه نامه پايان و موجود

 سوال24 داراي كه كردم استفاده گاتمن جان عاطفي طلاق ي پرسشنامه از ، ميداني تحقيق روش در همچنين

نفر زن 51نفر مرد و 51نفر كه 03صورت گزينه اي بله و خير است . جامعه ي آماري شامل  به پاسخ به آن كه

، از فرمول هايي كه در  همي باشد كه با روش نمونه گيري در دسترس به انجام رسيد . براي تجزيه و تحليل داد

 دان را بررسي كردم . كتاب هاي روانشناسي وجود داشت استفاده كردم و ميانگين طلاق عاطفي بين زنان و مر

 فته ها : یا

از آن جايي كه امروزه طلاق عاطفي بين زوجين رو به افزايش است ، علاوه بر تحقيق كتابخانه اي و بررسي 

تحقيق به  ارائه روش هايي براي درمان يا پيشگيري از آن و مفهوم طلاق عاطفي و شناخت عوامل ايجاد آن

 .  پرداخته شدفي بين مردان و زنان ميداني جهت بررسي ميانگين طلاق عاط

سال  03نفر از زنان و مردان جوان در شهرستان كلات نادري ، با ميانگين سني 03جامعه آماري مورد مطالعه ، 

صورت داوطلب از ان ها مصاحبه  نفر زن بودند كه نمونه گيري در دسترس و به51نفر از آن ها مرد و  51كه 

گويه كه پاسخ به صورت بله و خير 24طلاق عاطفي جان گاتمن است كه داراي . ابزار تحقيق ، پرسشنامه شد

 است . 

 همزمان بررسي كرده ورا  نفر03سخ هايي كه داوطلبان به اين سوالات دادند ، ابتدا ميانگين طلاق عاطفي ابا پ

 6هر كدام تقريبا سپس ميانگين طلاق عاطفي بين زنان و مردان به صورت جداگانه مورد بررسي قرار گرفت كه 

 اطفي بين زنان و مردان برابر است .   عميانگين طلاق  عنياست ي

 مفهوم شناسی طلاق عاطفی

طلاق در لغت: براي واژه طلاق معاني متعددي ذكر شده است كه از جمله رهايي ، آزاد كردن ، ترک كردن ، 

 5واگذاشتن و جدايي است

 «2ازاله قيد نكاح بدون عوض با صيغه طلاق و شبه آن »واژه طلاق در اصطلاح شرعي عبارت است از 
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توضيح مطلب به اين صورت است كه اولاً: طلاق جزء ايقاعات است كه در كتاب جواهر الكلام به آن تصريح شده 

است و جزء عقود نيست و تنها ايجاب در آن كفايت مي كند ، اما اگر جزء عقود شرعي قرار مي گرفت بايستي 

ايجاب ، قبول هم در آن وجود داشت.كه در اين صورت دو طرفه مي بود در حالي كه خود طلاق يك علاوه بر 

طرفه است و از طرف مرد صورت مي گيرد. ثانياً: اين كه طلاق فسخ نيست و بر اساس صيغه خاصي مثل طلاق 

جاري مي شد. ثالثاً:  صورت مي گيرد در حالي كه اگر فسخ بود ديگر نيازمند صيغه خاص نبود و بدون صيغه هم

در تعريف بدون عوض درج شده است و اين دلالت بر اين دارد كه طلاقي كه با عوض همراه باشد ، داخل در 

تعريف مطلق نيست بنابراين طلاق عبارت است از انحلال عقد نكاح دائمي با صيغه خاص و رعايت تشريفات 

 .5شرعي

 عاطفه در لغت: عواطف ، اسم

 قابليت نشان دادن واكنش غير عادي احساسي و هيجاني در مقابل رويداد هاتوانايي يا  _5 

 فرايند اثر پذيري شخصي ، دروني ، احساسي از رويداد ها و پديده ها _2 

  2)مجازي( مهرباني _0 

 عاطفي: صفت

 مربوط به مسنوخ به عاطفه )واكنش عاطفي( _5 

  0داراي عاطفه )آدم عاطفي( _2 

 طلاق عاطفیطلاق خاموش یا 

گونه ارتباط كلامي، جسمي و عاطفي كنند ولي هيچطلاق عاطفي حالتي است كه زوجين در كنار هم زندگي مي

كنند شوند. زن و مرد به سردي در كنار هم زندگي ميتبديل مي« من»به « ما»ها وجود ندارد و افراد از بين آن

 كنند.گاه تقاضاي طلاق قانوني نميولي هيچ

عاطفي، زن و مرد بدون اين كه به طور رسمي از هم جدا شوند، عواطف خود را از هم دريغ كرده و  در طلاق

خورند، با كنند، با هم غذا ميتابند، زن و مرد با اين كه در يك خانه و زير يك سقف زندگي ميروي از هم برمي

بيگانه نسبت به هم هستند و سر هر  روند و ... اما در اصل دو انسانكنند، با هم به مسافرت ميهم كار مي

 . 4شودكدامشان به مسائل و امور خود گرم مي
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ها در بيگانگي شود، زوجمهري و كم شدن انرژي مثبت در خانواده ميوجود اين مشكل در يك رابطه باعث بي

ه از لحاظ جسمي و اي ككنند. اين افراد با فاصلهشوند و فقط در يك خانه با هم زندگي ميدنياي يكديگر گم مي

كنند و هريك در خلوت خود، ديگري را متهم روحي با يكديگر دارند، خط قرمزهايي را براي هم مشخص مي

كند. درک نكردن صحيح از رفتار و گفتار يكديگر، نداشتن شناخت كافي از روحيات طرف مقابل و عاقبت مي

-دهند تا يك طلاق عاطفي را در زندگي زوجعلاقگي و سردي نسبت به شريك زندگي، دست به دست هم ميبي

 ها رقم بزند.

توان به جرأت گفت ميزان طلاق متأسفانه هيچ آمار دقيقي از ميزان طلاق عاطفي در دست نيست، ولي مي

 5عاطفي در كشور ما از طلاق قانوني بيشتر است.

 شودعواملی که مانع از جدایی رسمی زن و شوهر می

 ن به عنوان عوامل بازدارنده بيان كرد : تواعوامل متعددي را مي

 نگراني از تبعات اجتماعي. -5

 نگراني از تبعات مالي خصوصاً در زناني كه شاغل نيستند. -2

)زنان مطلقه فرصت مناسب كمتري براي ازدواج خواهند داشت و اين مسئله باعث نگراني از تبعات فرهنگي-0

 احساسي ادامه بدهند(. ها به بودن در رابطه بدون هيچشود آنمي

 .2نگراني در مورد فرزندان -4
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 بي توجهي به نيازهاي عاطفي و رواني همسر .   -

 كاهش از فرصت گفت و گو و اعتماد آفريني  .   -
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پرخاشگري، درگيري هاي كلامي با همسر ، لجبازي ، برتري عوامل رفتاري زن و شوهر )كم توجهي ،  .50

 جويي، اشتغال بيش از حد (

 

 پیامد های طلاق عاطفی

پژوهشگران و جامعه شناسان بر اين باورند كه طلاق عاطفي از طلاق رسمي دشوار تر و آسيب زننده تر است . 

طفي هم زن و مرد و هم بچه ها آسيب بيشتري مي بينند .  اين آسيب خود را در آينده بيشتر نشان ادر طلاق ع

مي دهد ، در آينده نه چندان دوري كه بچه ها بزرگ مي شوند وتهي از هر عاطفه اي به زندگي ادامه مي دهند 

م آسيب مي بينند ويا براي و گاه براي پر كردن خلا عاطفي خود به روابط نادرست پناه مي برند  و باز ه

 فراموشي آن چه در خانواده ديده اند به مواد مخدر ويا مشروبات الكي پناه مي برند  

زن و شوهري كه دچار طلاق عاطفي شده اند ، به انسان هايي افسرده تبديل مي شوند كه توان زندگي ندارند ، 

 دگي لذت نمي برند . آن ها در ظاهر كارهاي روزمره را انجام مي دهند اما از زن

لذت نبردن از زندگي بدترين تجربه اي است كه يك آدم مي تواند داشته باشد . اين زن و مردها به تدريج به 

انسان هاي خاموشي تبديل مي شوند كه مانند مردگان متحرک گاهي از نقطه اي به نقطه اي ديگر حركت مي 

1.كنند  

 راه های پیشگیری از طلاق عاطفی

2محبت متقابل زوجينعشق و  .5
 

 همسان همسري .2

 رشد يافتگي و بلوغ زوجين .0

 نقش دين در پاسداري از خانواده .4

 هآراستگي زن وخان .1

 رابطه جنسي  .6

 ران سوجود حريم بين هم .2

 خود تخريبي  .8
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5صداقت .9
 

2توجه به نيازهاي همسر .53
 

 عدم بيان مشكلات زندگي در حضور ديگران  .55

 پنهان سازي مجاز  .52

 همسرپنهان كردن عيب هاي .50

0نقش پدر ومادر در تحكيم بنياد زناشويي .54
 

 ازدواج اختياري .51

 انتظارات معقول .56

  رعايت اصول مربوط به گفت گوي زن و شوهر.52

 راه های درمان طلاق عاطفی بین زوجین

،مشاوره برخورد صحيح زوجين با خطاي يكديگر ، آموزش هاي پيش از ازدواج و آموزش هاي خانواده و زناشويي 

و زوج درماني نقش ويژه اي در درمان طلاق عاطفي دارد. و همچنين ياري كردن همسر در برطرف كردن سوء 

.و انتقاد صحيح  4اخلاق ، مديريت خشم ، سانسور نكردن احساسات و نگراني ها   

  راه های درست انتقاد کردن

  از انتقاد كردن در موقع مشاجره بپرهيزيد 

كردن داد نزنيد در هنگام انتقاد    

 انتقاد بايد كوتاه و خلاصه باشد 

 به جاي انتقاد كردن پيشنهاد بدهيد 

  براي انتقاد زمان شناس باشيد 

 براي انتقاد مكان مناسبي انتخاب كنيد 
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نتترفندهای ساده برای نجات زندگی از خیا    

: حمايت قانون اول   

: توجهقانون دوم    

همسرتان و توجه كامل به او اختصاص دهيد با : زمان ويژه اي براي خلوت كردنقانون سوم    

2: صداقتقانون چهارم 
 

 بررسی میدانی میانگین طلاق عاطفی بین زنان و مردان 

نفر به صورت  03اين تحقيق به روش كمي و با نمونه گيري در دسترس صورت گرفت . جامعه آماري ، شامل 

گويه است را پاسخ دادند . داوطلبان مي  24داوطلب است كه پرسشنامه طلاق عاطفي جان گاتمن را كه داراي 

 نفر 51 و مرد نفر 51 كه بود سال 03 افراد اين سني ميانگين –توانستند در منزل به اين پرسشنامه پاسخ دهند 

سبه كردم و سپس ميانگين محا هم با را مردان و زنان عاطفي طلاق ميانگين ابتدا ، روش اين در.  بودند زن

طلاق عاطفي بين زنان و مردان را جداگانه محاسبه كرده و با هم مقايسه كردم . هدف از اين تحقيق ميداني ، 

در زندگي مشتركشان بيشتر دچار طلاق عاطفي مي شوند يا زنان . كه نتيجه اين  اين بود كه ببينيم آيا مردان

محاسبات اين بود كه : ميانگين طلاق عاطفي بين زنان و مردان تقريبا برابر است . روش اين محاسبات آورده مي 

 .شود كه با استفاده از فرمولي كه در كتب آماري روان شناسي وجود دارد ، انجام گرفته است 

  ميانگين طلاق عاطفي ميان زنان و مردان چقدر؟ -5
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 مي باشد .   ̃    نتيجه : ميانگين طلاق عاطفي ميان زنان و مردان  

 تفاوت ميانگين طلاق عاطفي بين زنان و مردان چقدر است ؟ -2
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 مي باشد و تفاوت زيادي با هم ندارند .  6نتيجه : ميانگين طلاق عاطفي ميان مردان و زنان هر كدام تقريبا 

 نتیجه گیری :  

با توجه به اين كه طلاق عاطفي معضلي اجتماعي است كه امروزه بسياري از خانواده ها به آن مبتلا شده اند 

ساخته وسپس به بيان عوامل به وجود آورنده آن بپردازيم ، سعي كرديم ابتدا مفهوم طلاق عاطفي را روشن 

كه از جمله اين عوامل ، نداشتن تجربه و مهارت لازم و كافي در ايجاد ارتباط متقابل ، عدم آموزش ، خيانت 

، فضاي مجازي و....مي باشد . سپس به بيان پيامد هاي مخربي كه براي تمام اعضاي خانواده از جمله 

ن آن ها دارد پرداختيم . با علم به اين مسائل ، راه هاي پيشگيري و درمان طلاق عاطفي را زوجين و فرزندا

در حد لازم بايد بياموزيم تا بتوانيم از ابتلا به اين معضل اجتماعي پيشگيري كرده و يا اگر به آن مبتلا شده 

يانگين طلاق عاطفي بين زنان ايم ، در صدد درمان و جبران پيامد هاي آن باشيم . همان طور كه دانستيم م

است يعني با هم برابراند . پس هم زنان  وهم مردان بايد تلاش كنند تا بتواند بنياد زندگي  6ا بو مردان تقري

 زناشويي و خانوادگي خود را روز به روز مستحكم تر كنند .
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