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 مقدمه پ

همراه با برخی دانستنی ها پيرامون مسائل مربوط به آن، « قاعدگی»تحقيق حاضر با موضوع 

تدوين شده است. قاعدگی به عنوان مرحله اي از زندگی يک زن كه از دوران نوجوانی شروع شده و 

اي بر تا پيري ادامه دارد، همواره دغدغۀ بانوان بوده و هست. از ابتداي تاريخ بشر از زمانی كه بشر پ

روي اين كرۀ خاكی گذاشت تاكنون زنان با اين مسأله روبه رو بوده اند و هر دين و مذهب و مليتی 

برخوردي مختلف با اين مسأله داشته است تا اين كه دين معتدل اسلام، با وضع احکام خاص نگاه 

 ويژه اي به زنان و مسائل آنان نموده است. 

عدگی، بيماري هاي مربوط به آن همراه با بيان اين تحقيق سعی در شناساندن ماهيت قا

برخی درمان ها، احکام قاعدگی و آيه و روايات مربوط به آن دارد، نياز جامعه و بالاخص دختران 

 نوجوان به آشنايی با اين مسائل باعث شد كه تحقيقی با اين عنوان ارائه نماييم. 
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 آشنایی با حیض:  

شدن خون است و به همين دليل حوض را حوض می نامند زيرا آب در آن جمع حيض 

 1جمع می شود.

و خون خارج شده از رحم بر وصف مخصوص و در وقت  حيض در لغت به معناي سيل است

خونی است كه غالباً در هر ماه چند روزي از رحم زن ها خارج می  و در اصطلاح 2مخصوصرا گويند.

 3ن خون حيض، حائض می گويند.شود و زن را در موقع ديد

در انسان و شحات و مايع مخاط رحم تربه چرخۀ تخليۀ خون و )از ريشه قعد (نيز قاعدگی

 4در صورت آبستن نبودن گويند. پستانداران مادهبرخی 

 عملکرد دستگاه تولید مثل در زنان: ساختمان و 

 دستگاه توليد مثل زنان شامل تخمدان ها، لوله هاي رحم، رحم و مهبل می باشد. 

: عضوي است عضلانی و توخالی كه در قسمت وسط و پايين حفرۀ لگن خاصره واقع رحم●

شده است و در حالت طبيعی به اندازه و شکل گلابی وارونه می باشد كه قسمت بالاي آن قاعدۀ 

لايۀ آن كه دراز و باريک است گردن يا دهانۀ رحم ناميده می شود.  رحم نام دارد و قسمت پايين

داخلی رحم به آندومتر يا آندومتريوم معروف است و هر ماه براي تغذيۀ جنين احتمالی ساخته می 

 5شود و در صورت عدم باروري در فرآيند قاعدگی متلاشی شده و می ريزد.

می  است كه خون قاعدگی از آن جا به محيطيکی از اندام هاي تناسلی داخلی زن : واژن●

 ريزد. 

كه تخمک ها را در  هستند : دو كيسۀ كوچک بادامی شکل در دو طرف رحمها تخمدان●

 می دارند.  خود نگه

ره شده اند. از زمان سلول هاي بسيار كوچکی هستند كه درون تخمدان ها ذخي تخمک:●

 ه و آزاد می گردد.يک تخمک در تخمدان رسيد بلوغ تا يائسگی هر ماه

:يکی از تعداد بسياري از اندام هاي كيسه شکل كه در هر تخمدان تجمع پيدا فولیکول●

 6كرده است فوليکول است و كار آن نگه داشتن تخمک است.

                                                           
 . 201، ص 4،ج  1375فخرالدین محمد بن طریحی مجمع البحرین، انتشارات مرتضوی چاپ سوم ،تهران، ، -1
 . 265، ص 1380حسین ابن محمد راغب اصفهانی،مفردات،ترجمه غلامرضا خسروی، انتشارات الحورا، سال  -2
 . 970بهاء الدین خرمشاهی، دانشنامه قرآن و قرآن پژوهی، انتشارات ناهید، ص  -3
 . 512غلامحسین افشاری، نسترن و نسرین حکمی، فرهنگ معاصر فارسی امروز، چاپ اول، ص  -4
 .12-11، ص1383لطیف راشدی، از مسایل دختران و زنان چه می دانید؟ انتشارات ظهور، چاپ اول، بهار -5

تشارات طلایه، چاپ سوم، ترجمه فریبا جعفری نمینی، انجیکاگیلولی، آموزش های قبل از بلوغ برای دختران ،  -6

 . 171و170 ص، 1383سال 
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حال كه با دستگاه توليد مثل آشنا شديم می توانيم چرخه يا سيکل قاعدگی را توضيح 

 : دهيم

هورمون زنانه )استروژن( ضخيم می شود. در صورتی كه آبستنی هر ماه رحم در اثر ترشح 

مراحل آن از اين  1صورت نپذيرد، ديوارۀ رحم پرخون شده، شروع به تخريب و ريزش می نمايد.

 قرار است: 

به نيمۀ اول سيکل ماهانه گفته می شود يعنی زمانی كه تخمک شروع مرحلۀ فولیکولار: 

کی از فوليکول هايی كه از همه بيشتر رشد كرده، تخمک خود را به رشد كرده و بالغ می شود، و ي

 رها می كند. 

و تخمک به سوي رحم  كوتاه ترين قسمت سيکل قاعدگی است: تخمک گذاریمرحلۀ 

 روانه می شود. 

به شکل جسمی زرد رنگ در می آيد و اگر حاملگی  فوليکول خالی شده: مرحلۀ لوتئال

 به تحليل رفتن نموده و رحم آمادۀ خونريزي بعدي می شود. روز شروع  24صورت نگيرد پس از 

و همراه با علائم جسمی و روحی  روز به طول می انجامد 6تا   4پیش قاعدگی: ۀمرحل

 است. 

 2مرحلۀ شروع خونريزي است.قاعدگی: ۀمرحل

 نقش هورمون ها در قاعدگی: 

طريق مغز كنترل و هدايت می همان طور كه می دانيد تمام اعمال و كارهاي اعضاي بدن از 

ابتدا مغز با ترشح هورمون هاي خاصی روي تخمدان ها  ند و در مورد قاعدگی هم چنين است.شو

ژن و پروژسترون( را ترشح می كنند و اثر می گذارد و تخمدان ها هورمون هاي جنسی زنانه )استرو

 3قاعدگی روي می دهد.

 : بیماری های مربوط به قاعدگی

همراه با ناراحتی هاي مختلف براي بانوان است. اين ناراحتی ها گاهی عادي غالباً حيض 

می گويند و گاه غيرعادي بوده و نوعی  سمنوره اوليهييا د پيش قاعدگیسندروم تلقی شده و به آن 

 ها می پردازيم. بيماري ن اياينک به توضيح برخی از بيماري محسوب می شوند. 

 ديسمنوره اوليه:سندروم پيش قاعدگی يا 

 

                                                           
(، علیه السلامناصرمکارم شیرازی، احکام بانوان، تنظیم ابوالقاسم علیان نژادی، انتشارات امام علی بن ابی طالب ) -1

. 44، ص 1387چاپ سیزدهم، سال 
 .49و 48، ص 1380چاپ اول، محمد رضا نیکخو، هامایاک آوادیس یانس، زندگی جنسی زنان، انتشارات سخن،  -2

فرشته صباغ ودیگران، بهداشت بلوغ و نوجوانی، انتشارات سخن گستر با همکاری مرکز بهداشت استان، چاپ اول،  -3

. 13، ص  1، ج 1388بهار 
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سندروم رنج می برند. اين سندروم مجموعه اي از اين از عوارض  درصد خانم ها 30الی  20

مثل )دل پيچه، درد در ناحيۀ كمر، شکم، پهلوها، پشت يا حتی پاها( و علائم  مشکلات فيزيکی

 1شد.روحی و خلقی مثل )ناراحتی، بی حوصلگی، حساسيت، افسردگی، عصبانيت و....( می با

مهم ترين دلايل آن عبارتند از: تغييرات هورمونی بدن، تغييرات شيميايی مغز، كمبودهاي 

 2تغذيه اي و مصرف بيش از حد نمک و كافئين.

به درمان اين سندروم بايد توجه نمود تا از عوارض ناشی از آن مثل يائسگی زودرس ايمن 

 بمانيم. 

 4حدوداً اين دردهاكه همراه با آغاز قاعدگی است دسیمنوره ثانویه یا قاعدگی دردناک:

اغلب از نوع كوفتگی يا كوليک هستند. اين دردها با افزايش سن كاهش  روز طول می كشد و 5تا 

گردد. از جمله اين اختلالات سبب دسيمنوره ثانويه  بعضياختلالات نيز می تواند می يابد.

 3آندومتريوز )نقاط كوچک مخاط رحمی( می باشد.

تقريباً هر زنی در طول دوران زندگی اش گهگاهی خونريزي نامنظم را :قاعدگی نامنظم

تجربه كرده است. خونريزي نامنظم، يک بيماري يا مرض به شمار نمی رود، بلکه اصولاً يکی از 

زخم هاي اندامی ، زخم بافت موضعیمثلعدم تعادل هورمونی،  علائم يا نشانه هاي اختلالات درونی

 4می باشد. و ....

عدم قاعدگی براي حداقل سه ماه در خانمی كه به طور معمول قاعدگی داشته است :آمنوره

 دو نوع آمنوره وجود دارد: و را آمنوره گويند
سالگی شروع نشود به آن آمنوره  16در صورتی كه عادت ماهيانه دختري تا  آمنوره اوليه:

 اوليه گفته می شود. 

به آن آمنوره ثانويه می  ايجاد شده به دليلی قطع شود كه قاعدگیدر صورتی  آمنوره ثانويه:

 5گويند.

و اگر به دليل  6قطع قاعدگی هنگام بارداري و شيردهی طبيعی است و نياز به درمان ندارد.

بيماري هاي مزمن، بيماري هاي قلبی مادرزادي، كاهش وزن شديد، ورزش شديد، سوء تغذيه، 

                                                           
 . 32 -37، ص 1388نشر قطره، سال  ساحل همتی گرگانی، اختلالات قبل از قاعدگی، -1

 . 171و  170جیکا گیلولی، آموزش های قبل از بلوغ برای دختران، ص  -2

 .beytoote.com .www، 27/2/1391سایت بیتوته، سلامت و بهداشت، بهداشت بانوان،  -3

 . 25 -30لطیف راشدی، از مسایل دختران و زنان چه می دانید؟ ، ص  -4

 www.hamparvaz.com، 17/10/1390سایت همپرواز، بخش پزشکی. -5

 . 20و19لطیف راشدی،از مسایل دختران و زنان چه می دانید؟ ص  -6
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ها و فشارهاي روحی و ... باشد به راحتی قابل درمان است، اما اگر پرده بکارت بسته شده، كيست 

 1به دليل سندروم دوجنسيتی و نظير آن باشد نياز به جراحی و دارو دارد.

 قاعدگی در قرآن:

 يا همان قاعدگی آمده است:   باره حيضان لکل شيئ است درقرآن مجيد كه تبيدر 

 ْهُوَ أَذىً فاَعتَْزِلُوا النِّساءَ فیِ المَْحیضِ وَ لا تَقْرَبوُهُنَّ حَتَّى یطَْهُرنَْ وَ یسَْئَلوُنكََ عَنِ المَْحیضِ قُل

فَإِذا تطَهََّرْنَ فَأْتوُهنَُّ منِْ حَیْثُ أَمَرَکُمُ اللَّهُ إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ التَّوَّابینَ وَ یحُِبُّ المُْتطَهَِّرینَ
2 

ي است براي زنان پس بايد كه از زنان در حال از تو از مسأله حيض می پرسند بگو آن آزار

حيض كناره گيري كنيد و با ايشان نزديکی جنسی ننمائيد تا وقتی كه پاک شوند پس همين كه 

غسل كردند می توانيد آن طور كه خدا دستورتان داده با ايشان نزديکی كنيد كه خدا مردم تائب را 

 دن هستند دوست می دارد.دوست می دارد و آن هايی را هم كه در پی پاک ش

 شان نزول: 

اند كه عادت اهل جاهليت چنان بود كه با زنان خود در حال حيض ايشان روايت كرده

تا آن كه ابودحداح با جمعى از اصحاب از .... شدند وكردند و در يک خانه ساكن نمىهمنشينى نمى

اكثر آيه نازل شد ولی  اين رسول خدا صلّى اللَّه عليه و آله و سلّم از حکم حيض پرسيد پس

و باز از زنان كناره گيري كرده و رفتارهاي غلط جاهلی را مسلمانان به ظاهر آيه تمسک كردند 

دوباره و آمدند تا آن كه جمعى از اعراب نزد رسول خدا صلّى اللَّه عليه و آله و سلمّ تکرار می كردند 

ى اللَّه عليه و آله وسلمّ فرمودند: كه پس رسول خدا صلّسؤال خود را به نحوي مطرح ساختند، 

خداى تعالى شما را به اجتناب از مجامعت زنان در حال حيض امر كرده است و شما را به اخراج 

 3...هاى خود امر نکرده استايشان از خانه

 مفردات آیه 

 المحيض ●

است  به معناي فيََضان و سَيَلان آرام از درون چيزي« حيض»اين واژه مصدر ميمی از 

كلمه  5خونی كه هر ماه در روزهاي مشخصی از رحم زن خارج می شود نيز حيض گويند.4.)تراوش(

 6محيض همان طور كه مصدر است به معناي موضع حيض و وقت آن نيز آمده است.
                                                           

 . www.tebyan.net، 7/10/90سایت تبیان، بخش سلامت )خانم هایی که عادت ماهیانه نمی شوند(،  -1

 .222سوره بقره، آیه-2

 . 72ـ70، ص1ق، ج 1404ات الاحکام، )الجرجانی(،انتشارات نوید، چاپ اول، سید امیر ابوالفتوح رازی، آی -3

ج  ،1368،تهرانرت فرهنگ وارشاد اسلامی ،چاپ اولحسن مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، نشر وزا -4

 . 360، ص 2

 .  160، ص1، ج1386عبدالله جوادی آملی ،تفسیر تسنیم، انتشارات اسراء، چاپ اول، بهمن  -5

 . 265،ص 1حسین بن محمدراغب اصفهانی، مفردات،ج -6

http://www.tebyan.net/
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 محيضالمحيض در آيه دو بار تکرار شده است زيرا محيض اول احتمالاً مصدر ميمی است و

 اسم زمان است.  دوم ظاهراً اسم مکان يا

 أذيً ●

بايد  به اين معنا بود، چون اگر درست نيستاين حرف  امابه معناي ضرر است،  گفته اند

 أذيًاما اين امر ممکن نيست پس ظاهر اين است كه  در مقابل نفع استعمال شود، كه صحيح باشد

حالت طبيعی  از چنين است زيرا به معناي هر چيزي است كه ملايم با طبع نباشد و خون حيض

خارج شده ولی اگر به معناي ضرر باشد در صورتی صحيح است كه اين طور معنا كنيم كه جماع با 

 1حائض ضرر است و اين حرف نيز صحيح می باشد.

 فاعتزلوا ●

 3و در آيه ترک آميزش جنسی مراد است. 2كنار زدن است،

 لاتقربوهنّ  ●

 4با زنان در حال عادت همبستر نشويد.

 يَطهرُن  ●

، «يَطهُرن» 5طهارتدر برابر نجاست و قذارت، يعنی مطلق پاكيزگی مادي و معنوي است.از 

 . پاكيزگی از خون حيض و قطع آن است

 من حيثُ ●

امر كرده است، با زنان  يعنی پس از طهارت، از همان مکانی كه خداوند ،قيد مکان است 

 درآميزيد. 

 التوابين: توبه كنندگان  ●

زيرا شايد طرفين به مباشرت در ايام حيض تن دهند ، است زنان و مردان توبه كنندهه ناظر ب

 كه در اين صورت بايد هر دو توبه كنند تا محبوب خدا شوند.

 المتطهّرين: پاكان از انواع پليدي  ●

مباشرت با زنان در ايام عادت، آلودگی است و مردان و زنان بايد با پرهيز از آن خود را پاک 

 «.و یحُِبُّ المُتطََهِّرین»  6نگه دارند تا محبوب خدا شوند:

                                                           
سید محمد حسین طباطبائی، المیزان فی تفسیرالقرآن، ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی،انتشارات جامعه  -1

 ،ذیل آیه .1، ج1374نجم، سالمدرسین حوزه علمیه قم، چاپ پ

زین الدین ابن علی)شهید ثانی(، المصباح الشریعه، ترجمه عبدالرزاق بن هاشم گیلانی، انتشارات پیام حق چاپ اول،  -2

 . 407،ص 1377سال

 . 208، ص 2سید محمد حسین طباطبائی، المیزان فی تفسیرالقرآن ، ج  -3

 . 182. ص 1390شر آراس، چاپ اول، سال محمد بهاء الدین حسینی، تفسیر فرقان، ن -4
 .  128، ص 7حسن مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج  -5
 . 444، ص 2 ، ج1378سید عبدالحسین طیب، أطیب البیان فی تفسیر القرآن، انتشارات اسلام، چاپ دوم، سال -6
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 پیام های آیه:

 ).........مسائل شرعی را از رهبران الهی بپرسيد. )يسئلونک 

  .پاكی و مقررات الهی محور رابطه شما بازنان باشد 

 .در ارتباط با همسر مسائل بهداشتی و ناراحتی هاي او را در نظر بگيريد 

 1د محبوب خدا باشيد راه توبه و پاكی را در پيش بگيريد.اگر می خواهي 

 ضررهای جماع در حال حیض:  

مشغول به تطهير رحم و آماده ساختن آن براى  رحممنافذ رحم در حال حيض باز است و 

حمل است و احتمالاً جماع در حال حيض به رگهاى نازكى كه براى خارج نمودن خون زائد باز 

می شود و به مجراى تناسلى مرد سرايت می ی سببعفونت هاى رحمو می زندشده است لطمه 

در معرض انواع  نمايد و اگر در اين حال نطفه منعقد شود و از آن مواد عفونى تغذيه و رشد نمايد

 2بيماري ها خواهد بود.

و حتی التهاب رحم و تخمدان ،درد سخت اعضاي تناسلی در زنانآميزش در حيض باعث 

پس بايد از  3باعث عفونت می گردد. ريختن مواد حيض در دهانۀ آلت تناسلی مردنازايی است. 

 جماع در اين حالت دوري نمود. 

 : فایدۀ قاعدگی

و  قاعدگی رحم را پاک و همچنين مقدار زيادي سلول هاي ايمنی را وارد رحم می كند

را می توان در بررسی قدرت د ديگر قاعدگی يفواامکان مبارزه رحم با باكتري ها را فراهم می كند. 

دان قاعدگی يا قاعدگی ناراحتی هاي فق . باروري يک زن و توانائی او براي بچه دار شدن دانست

 دارد.می  يا يائسگی زودرس از فايده قاعدگی پرده بر هاي دردناک

 حیض و مباحث مختلف

 دیدگاه ادیان مختلف 

به دست زدن گيرى نموده و حتى از  به طور كلى از زن ها در ايام حيض كناره :روش يهود

 آن ها اجتناب می كنند.  و لباس بدن آن ها و حجره

 حتی جماع با آنان را جايز می دانند.  گيرى نمی كنند وهيچ كنارهزنان كه از : روش نصارى

 

از جماع با زنان در ايام حيض منع نموده ، كه حدّ وسط بين اين دو روش است :روش اسلام

 1.را جايز می داند غير از جماع خوردن و آشاميدن با آن ها و حتى ساير تمتعات ولى معاشرت و

                                                           
انتشارات پژوهش های تفسیر و علوم قرآنی، چاپ محمد علی رضایی اصفهانی و جمعی از پژوهشگران، تفسیر مهر، 1

 .197-195، ص2، ج1387اول، سال 

 .132، ص 2، ج 1362سید محمود طالقانی، پرتوی از قرآن، انتشارات شرکت سهامی انتشار، چاپ چهارم، سال -2

 . 93و 91، ص2، ج 1374ناصر مکارم شیرازی و دیگران، تفسیر نمونه، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، تهران، سال  -3
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 اولین زن حائض:

 در این مورد دو گونه روایت است: 

حيض حواّ  امام صادق عليه السلام فرمودند: اولين خونی كه بر روي زمين ريخته شد خون

 عليها سلام بود. 

بينند، نمى پيامبران صلوات اللَّه عليهم اجمعين حيضدختران اقر عليه السلام فرمودند: امام ب

 2باشد.ديد ساره مى باشد و اوّلين زنى كه حيضعقوبت و مؤاخذه مى زيرا حيض

 بانوان مطهره:

( مانند هيچ يک از سلام الله عليهاهمانا فاطمه )حضرت رسول صلی الله عليه و آله فرمودند: 

 3نمی بيند مانند حوريه.يض و نفاس شما نيست زيرا او خون ح

تا ناگزير نشود در ايام حيض از  مطهره از حيض و نفاس بوده حضرت مريم سلام الله عليها

 4كليسا خارج شود.

زنان بهشتی نيز از هر حدثی مبرا هستند چنانچه امام صادق عليه السلام می فرمايند: زنان 

 5د و نه حدثی از ايشان سر می زند.نه حيض می شون بهشتی

 6:توصیه های بهداشتی در دوران قاعدگی

  استفاده از نواز بهداشتی مناسب 

  ساعت  4يا  3تعويض به موقع آن مثلاً هر 

 س عقب( پشستشو با آب ولرم و جدا شستن واژن و مقعد )ابتدا جلو و س 

  خشک نگه داشتن ناحيۀ تناسلی و اطراف آن 

 وشيدن لباس هاي تنگ و چسب پرهيز از پوشيدن لباس زير نخی و مناسب و پ 

  دوش گرفتن ساده، نه طولانی و مکرر 

 رخوري براي جلوگيري از يبوست پرهيز از پ 

  فعاليت هاي سبک ورزشی 

 احکام قاعدگی

                                                                                                                                                                     
 .313و 312، ص 2سید محمد حسین طباطبایی، المیزان، ج  -1

 . 913، ص 1محمد ابن علی ابن بابویه، علل الشرائع، ج -2

، معانی الاخبار، ترجمه عبدالعلی محمدی شاهرودی، انتشارات دارالکتب الاسلامیه ، محمد ابن علی ابن بابویه -3

 . 148، ص  1، ج 1377تهران، چاپ دوم، سال

 .295، ص3سید محمد حسین طباطبایی، المیزان، ج -4

 . 124، ص1سید محمد ابراهیم بروجردی، تفسیر جامع، انتشارات صدر، ج -5

 هداشت بانوان.ب 21/10/1391سایت بیتوته،  -6
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و  خون حيض عبارتست از خونی كه گرم بوده و با فشار از مجراي تناسلی زن خارج می شود

 دو امارۀ شرعی در آن معتبر است: 

 سن حيض  -1

 طول مدت خروج خون  -2

 : حائضمحرمات 

  )عبادت هاي مشروط به طهارت )وضو، غسل، تيمم 

  رساندن جايی از بدن به خط قرآن يا به اسم خداوند و اسامی مباركۀ پيامبران و امامان

 عليهم السلام

  رفتن در مسجد الحرام و مسجد پيغمبر صلوات الله عليه و آله، اگر چه از يک در داخل و از

 گر خارج شود.در دي

 توقف در مساجد ديگر 

  گذاشتن چيزي در مسجد 

 واندن سوره اي كه سجدۀ واجب دارد يا به فتواي برخی فقها آيه سجده خ 

 جماع كردن در فرج زن 

 :هایی که حیض آن ها را باطل می کندچیز

  نماز 

 روزه 

  طلاق و ظهار 

  غسل هاي واجب و وضوهاي مستحبی 

 : مکروهات حائض

  خضاب كردن 

  آرايش نمودن 

  نشستن نزد انسان محتضر 

 :مستحبات حائض

 1ز و رو به قبله نشستن و ذكر گفتناک نمودن خود در وقت نماپ 

 صفات حیض:

 خون سرخ يا سرخ مايل به سياهی، غليظ، گرم و خارج شدن با فشار و سوزش 

 شرایط حیض: 

 بلوغ  -1

 خون ديدن پيش از سن يائسگی  -2

                                                           
 . 98-100همان، ص  -1
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 از سه روز كمتر نباشد -3

 روز بيشتر نباشداز ده  -4

 استمرار آمدن خون در هر سه روز  -5

 توالی )پياپی آمدن خون در سه روز اول(  -6

 1ميان دو حيض حداقل ده روز فاصله بيفتد -7

 وظیفۀ زن حائض پس از قطع خون:

اک می شود در صورتی كه می داند در باطن هم خون نيست پزمانی كه زن از خون حيض 

پاک شدن ندارد بايد خود را آزمايش كند كه اگر پاک بود ه غسل می كند و در صورتی كه علم ب

غسل می كند و اگر پاک نبود در صورتی كه عادت معين داشته است تا زمان عادتش و در صورتی 

 2روز( و سپس غسل می كند. 10كه عادت معين نداشته صبر می كند تا پاک شود )تا 

 یائسگی

كه طی آن فعاليت تخمدان ها رو به  قاعدگی استيائسگی به معناي پايان هميشگی چرخۀ 

( كم می شود يا توليد نمی شود و در پروژسترونكاهش گذارده و هورمون هاي زنانه )استروژن و 

 3نتيجه قاعدگی انجام نمی شود.

 یائسگیسن 

سالگی و آن هايی كه غيرعلويه  60مختلفند، آن هايی كه علويه هستند تا  يائسگیزنان در 

زودرس  يائسگیسالگی رخ دهد  45كمتر از  يائسگیاگر  4يائسه می شوند.سالگی  50 هستند تا

 5تلقی می گردد.

 علائم و مشکلات یائسگی:

 تغییرات الگوی قاعدگی:

س برخی از قاعدگی ها حذف می شود يا پابتدا فواصل قاعدگی كوتاه تر می شود و س 

طول بکشد يا غير عادي تلقی شود حتی خونريزي نامنظم ايجاد می شود. اگر اين دوره 

 6نياز به درمان دارد.

                                                           
 . 434 -444. خسرو تقدسی نیا، توضیح المسائل مراجع، مسأله 73و72محمد وحیدی،  احکام بانوان، ص -1

 . 77محمد وحیدی، احکام بانوان، ص  -2

 .33، ص 1376لیندا اوجدا، یائسگی بدون دارو، ، ترجمه پریوش اخوان، انتشارات ققنوس، چاپ اول، سال  -3

 . 96و95، ص 1امام خمینی )ره(، تحریرالوسیله ج  -4

 .50محمد رضا نیکخو، زندگی جنسی زنان، ص  -5

 . 13 -15، ص 1387اول، سال  پمرضیه اکبرزاده، لیلا علیزاده،  مشاوره یائسگی،انتشارات کوشامهر، چا -6
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 رگرفتگی:گ

احساس ناگهانی و گذراي گرماي شديد است كه از نواحی قفسه سينه و سر و گردن شروع 

براي درمان آن می توان از هورمون هاي  1شده و به سرعت در طول بدن پخش می شود.

 2و داروهاي گياهی جايگزين هورمون استفاده كرد. Eاستروژن و پروژسترون، ويتامين 

 بیماری های قلبی و عروقی در یائسگی: 

در جلوگيري از افزايش استروژن كه در زمان يائسگی ترشح آن به حداقل می رسد 

 كلسترول و محافظت از ديواره هاي عروق خونی از لخته شدن خون جلوگيري می كند. 

 اختلالات خواب زنان یائسه :

مشکلاتی از قبيل اختلال در به خواب رفتن، از خواب پريدن، خواب هاي آشفته و ... براي 

زنان يائسه به وجود می آيد اما می توان با تغيير الگوي زندگی و استفاده از هورمون ها و داروهاي 

 3گياهی مناسب با تجويز پزشک به اين اختلالات پايان داد.

 : پوکی استخوان

صر حاضر كه فاقد علامت بوده و با يائسگی و كهولت سن ارتباط مستقيم بيماري خاموش ع

ورزش هاي سبک نيز  4دارد. براي درمان آن استروژن درمانی و استفاده از كلسيم توصيه می شود.

 5مثل شنا و دوچرخه سواري می تواند مفيد باشد.

 روابط جنسی در دوران یائسگی :

عواملی كه می توانند باعث اختلالات جنسی در يائسگی شوند، عبارتند از كاهش لغزندگی 

 واژن و خشکی آن، كاهش ميل جنسی و درد در هنگام ارتباط. 

براي درمان آن علاوه بر داروهاي  6اين تغييرات معلول كاهش استروژن در يائسگی است.

ن و خوردن آب آلبالو و قطع مصرف شکر زشک ، دوش ماست ترش براي واژپتجويز شده از سوي 

 و كربوهيدرات هاي تصفيه شده، قهوه، سرخ كردنی ها نيز می تواند مفيد باشد. 

                                                           
، ص 1382اول، سال  پمیردامادی، چامارک پی برینکت، هورمون درمانی جایگزین و پوست، ترجمه سید ریحان  -1

82- 80 . 

 . 25 -27مرضیه اکبرزاده، لیلا علیزاده، مشاوره یائسگی، ص  -2

 . 55 -57همان، ص  -3
 . 111 -115همان، ص  -4

 . 50 -56قدسیه سیدی علوی و دیگران، سلامتی زنان در یائسگی، ص  -5

 . 19، ص پروفسور آن مك گرگور،راهنمای پزشکی خانواده/یائسگی -6
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 هورمون درمانی:  عوارض جانبی

درست است كه هورمون استروژن در يائسگی كم می شود اما همۀ زنان به هورمون درمانی 

ممکن است باعث سرطان، خونريزي، افزايش وزن،  زيرانياز ندارند يا نبايد از آن استفاده كنند 

اما خوردن سبزيجاتی كه تركيباتی مشابه استروژن  1ستان و ... شود.پتهوع، ورم، سردرد، حساسيت 

دارد مثل سويا، سنبل الطيب، يام وحشی، فلفل، مريم گلی، زنجبيل و گل بابونه كه آرام بخش نيز 

 2فاده قرار گيرند.می باشند می توانند در يائسگی مورد است

 3توصیه های دیگر برای کاهش عوارض یائسگی :

 حذف عوامل منفی: 

  مصرف كمتر گوشت قرمز 

  استفاده كمتر از مواد سرخ شدنی 

  استفاده كمتر از روغن، كره و شکر 

  استفاده كمتر از سس ها، پنيرها و مواد پرچرب 

  حذف غذاهاي حاضري و بسته بندي 

  استفاده كمتر از شيرينی جات 

  استفاده محدود از كافئين و نمک 

 الکل و دخانيات  حذف 

 : تأکید بر عوامل مثبت

  استفاده از غذاهاي آب پز 

  استفاده بسيار از آب يا ميوه ها و سبزيجات 

  استفاده از مواد غذايی حاوي پروتئين 

  استفاده از دانۀ آفتاب گردان 

  استفاده از سويا 

 

 

 

 

                                                           
 . 66 -74همان، ص  -1

 . 127 -136قدسیه سیدی علوی و دیگران، سلامتی زنان در یائسگی، ص  -2

 .243 -270لیندا اوجدا، یائسگی بدون دارو، ص  -3
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 منابع و مآخذ

  قرآن کریم

ق، 1404، انتشارات نوید، چاپ اول، آيات الاحكام جرجانيابوالفتوح رازی، سید امیر،  .1

 . 1جلد

 ، چاپ اول. فرهنگ معاصر فارسي امروزافشاری، غلامحسین، حکمی، نسترن و نسرین،  .2

، انتشارات مشاوره يائسگي )آن چه يک زن بايد بداند(اکبرزاده، مرضیه، علیزاده، لیلا،  .3

 .  1387کوشامهر، چاپ اول، سال 

، ترجمه سید محمد باقر موسوی همدانی، تحرير الوسیلهالموسوی الخمینی، روح الله،  .4

 . 1387انتشارات دارالعلم، چاپ دوم، سال

، ترجمه پریوش اخوان، انتشارات ققنوس، چاپ اول، سال يائسگي بدون دارواوجدا، لیندا،  .5

1376 . 

، ترجمه محمد جواد ذهنی تهرانی، انتشارات مؤمنین، علل الشرايعن علی بن،بابویه، محمد ب .6

 . 1، جلد 1380چاپ اول، سال 

، ترجمه عبدالعلی محمدی شاهرودی، انتشارات دارالکتب معاني الاخبار، ---------- .7
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